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Szanowni Pafnstwo!

Pod wzgledem turystycznym Polska jest jednym z najatrak-
cyjniejszych regionéw w Europie. Wyjatkowe atuty sprawiaja, ze
przybywa tu wielu goéci z kraju i zagranicy. Wsrdéd nich sg réwniez
osoby z niepelnosprawnoscia. Starajgc sie zaspokajac takze ich po-
trzeby i oczekiwania, oddajemy do Pafistwa dyspozyciji przewodnik
pt. Polska bez barier - 500 tras turystycznych dla oséb niepetno-
sprawnych. Poprzez to wielonarzedziowe wydawnictwo chcemy
zaprosi¢ Panstwa do skorzystania z bogatej i r6znorodnej oferty
turystycznej, jaka ma nasz kraj. Wierzymy, ze przewodnik utatwi
wszystkim go$ciom planowanie pobytu, pomoze uzyskaé dostep
do niezbednych informacji, a takze przyczyni si¢ do wigczenia
jak najwiekszej grupy oséb z niepetnosprawnoscia do aktywnego
uczestnictwa w turystyce.

Mamy ogromng nadzieje, ze pobyt bedzie dla Panstwa na tyle
ciekawy 1 inspirujacy, ze powrdcicie tu jeszcze nie raz. Do zobaczenia
na pozbawionych barier polskich szlakach turystycznych!

Z wyrazami szacunku

Stanistaw Francuz, Marta Francuz,
Marcin Francuz, Wiktor Francuz



Polska potozona jest w Europie Srodkowej miedzy Morzem Battyckim
na pétnocy a Sudetami i Karpatami na potudniu, w przewazajacej czesci
w dorzeczu Wisty i Odry.

Charakteryzuje sie zmienng rzezbg terenu — gory przeplataja sie z ni-
zinami i pojezierzami, klimat alpejski z takim, w ktérym dojrzewa wino-
rodl. Ukryte gérskie wodospady, rzeki oraz bagna sg domem dla licznego
ptactwa wodnego. To kraina dzikiej wcigz przyrody licznych boréw,
jezior i rozwijajacej sie posrdd niej cywilizacji. Liczne miasta takie jak
Kalisz, Gniezno, Poznan, Krakéw, Wroctaw, Gdansk, Szczecin szczycg
sie ponad tysigcletnig tradycja.

Polska to kraj o bogatym dziedzictwie kulturowym i historycznym
a jednoczenie mtody duchem licznych uczelni wyzszych zasilanych
przez miodziez z kraju i zza granicy.

Polska to kolebka kultury, znana na skale miedzynarodows z festiwa-
li muzycznych, filmowych, teatralnych i wielu wydarzeh sportowych:
(Wratislavia Cantans, Teatry Uliczne, Festiwal Chopinowski, Sopot Fe-
stival, Festiwal w Opolu).

Poszczegélne krainy Polski majg swéj odrebny, niepowtarzalny cha-
rakter, sktadajg sie nai zabytki, kulinaria, folklor, ciekawe imprezy kul-
turalne i sportowe.

Polska moze poszczycic sie bogactwem zamkdw, patacéw, klasztoréw
i koscioléw. Takie ikon jak Malbork, Ksigz, Czocha, Lubigz, Krzeszéw
przyciagaja co roku rzesze turystow.

Zabytki i miasta wpisane na liste UNESCO takie jak Krakéw, Za-
mo$¢, Toruf, Wieliczka, Koscioty Pokoju w éwidnicy iJaworze, Warsza-
wa oraz genialna Hala Stulecia zaprojektowana przez Maxa Berga we
Wroctawiu, to gwarancja do§wiadczen kulturowych i historycznych na
najwyzszym poziomie.

Dzieje Polski to takze liczne zwigzki z Niemcami, Austrig, Rusia,
Litwa i Ukraing oraz osiedlajgcymi sie tu przez stulecia Zydami. W kraj-
obrazie pozostaty do dzi§ cerkwie, koscioly, meczety i synagogi.

Polska to kraina, ktéra obfituje w wiele mrocznych legend i tajemnic,
a podziemia, kopalnie, lochy i fortyfikacje pelne sg szyfréw i zagadek cze-
kajacych na swych odkrywcdw. Ziemia tu obfituje w liczne mineraty oraz
zrédta majgce dobroczynny wplyw na nasze zdrowie. Turystdéw i gosci
przyciagaja uzdrowiska sudeckie i karpackie, w centralnej Polsce i nad
Baltykiem. Powietrze przesycone jest zapachem boréw sosnowych, kwit-
nacych wiosng rzepakéw, akacji oraz lip. Pieknie jest tu o kazdej porze
roku — od zimy tatrzanskie poprzez pelng barw bukowych laséw jesien
nad przefomem Dunajca. Na Wasze przybycie czekajg liczne parki naro-
dowe i krajobrazowe. Od gér przez wyzyny i pojezierza, az do Baltyku.

Na szczegblng uwage zastuguija przedziwne grupy skalne w Sudetach:
Szczeliniec Wielki, Bledne Skaty i Szlak Skalnych Grzybéw w Goérach
Stotowych.

Tysigce $ciezek gorskich, przytulnych schronisk i znakomicie przy-
gotowana baza turystyczna czekajg na wedrowcéw. Znajdg tu co$ dla
siebie nawet najbardziej wymagajacy. W goérach krélujg sporty zimowe,
ale mozna uprawia¢ tu réwniez, rafting, wspinaczke, przeprawy przez
mosty linowe, loty widokowe na paralotni i szybowcu. Niziny i pojezie-
rza za$ kuszg licznymi szlakami rowerowymi, jazdg konng, kajakami
oraz zeglarstwem.

Poszukujagcym kontaktu z naturg Polska oferuje agro oraz ekoturysty-
ke. Malownicze, spokojne, otoczone nieskazitelng naturg gospodarstwa
wiejskie sg idealnym miejscem na odzyskanie sit witalnych, oderwanie
sie od codziennej gonitwy, wyciszenie oraz relaks. Zapraszamy do Polski
bez barier!
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WOJEWODZTWO

LUBUSKIE

Wojewddztwo lubuskie lezy w zachodniej czesci Polski i graniczy
z Niemcami na rzece Odrze i Nysie Luzyckiej. Do najwazniejszych miast
w woj. lubuskim mozna zaliczy¢ ponad stutysieczng Zielong Goére i Go-
rzéw Wielkopolski oraz miasta takie jak: Nowa S6l, Zagan, Zary, Swiebo-
dzin, Stubice czy Krosno Odrzanskie. Warte odwiedzenia sg miasta histo-
ryczne: Sulecin, Sulechéw, Miedzyrzecz, Kostrzyn nad Odrg, Kozuchéw
czy Bytom Odrzanski. Siedzibg wojewody jest Gorzéw Wielkopolski,
a wladz samorzadu wojewddztwa — Zielona Goéra.

Charakterystyczny dla krajobrazu wojewddztwa jest ukfad naprze-
mianlegtych obnizef pradolin i paséw wysoczyznowych wytworzony
w wyniku ostatniego zlodowacenia. Na pétnocy Kotlina Gorzowska
graniczy z Rowning Gorzowska, Pojezierzem Dobiegniewskim, Réw-
ning Drawska, Pojezierzem Wateckim, od potudnia z Pojezierzami: ta-
gowskim i Poznanskim, od wschodu z Pojezierzem Chodziefiskim, a na
zachodzie 1aczy sie z Kotling Freienwaldzka.

W sktad wojewddztwa lubuskiego wchodzg ziemie o réznej przyna-
leznosci geograficzno-historycznej. Sg to tereny Slaska, Brandenburgii
(marchii), Wielkopolski, Dolnych tuzyc, Marchii Granicznej. Sama Zie-
mia Lubuska nosi swa nazwe od grodu Lubusza, potozonego na lewym
brzegu Odry, niedaleko ujscia Warty do Odry. Tu zbiegaly sie w przeszto-
Sci granice kilku historycznych regionéw, a ich przynalezno$¢ panstwo-
wa zmieniala si¢ wielokrotnie. W tym tez miejscu najwczesniej cieraty
sie zywioly sfowiafiskie z germanskimi.

Ok. 967 r. Ziemia Lubuska znalazla si¢ w granicach nowego pan-
stwa — Polski. To niedaleko Szprotawy w 1000 r. spotkat sie Bolestaw
Chrobry z cesarzem Ottonem III przed zjazdem gnieZnieAskim. W XII
i XIII w. Ziemia Lubuska znajdowala si¢ pod witadzg ksigzat slaskich.
Jednak $mier¢ wroctawskiego ksiecia Henryka Poboznego na polach Le-
gnicy spowodowala przejécie regionu pod panowanie Brandenburgii. Woj-

na trzydziestoletnia (1618-1648 r.) zrujnowata miasta woj. lubuskiego.
Nastgpito wyludnienie miast i wsi. Rozwdj Lubuskiego nastapit dopiero
po wojnach §lgskich i wigczeniu tych ziem do Prus przez Fryderyka II
w 1741 r. Druga wojna §wiatowa zmienifa przynalezno$¢ paistwowa
opisywanych terenéw. Zniszczone zostaly wskutek walk i grabiezy (do-
konywanych przez sowietéw) miasta: Gubin, Kostrzyn, Stubice, Gorzéw
Wielkopolski. Nowi osadnicy z centralnej Polski oraz repatrianci zza Buga
rozpoczeli zasiedlanie i odbudowe Ziemi Lubuskiej.

Ze wzgledu na interesujgca przyrode terenéw Ziemi Lubuskiej jest to
region bedacy zapleczem turystyczno-wypoczynkowym. Blisko potowa
ogblnej powierzchni (48%) to obszary le$ne o zréznicowanej rzezbie.
Okazje do obserwacii dzikiej przyrody natrafimy w okolicach Kostrzyna,
gdzie w rozlewisku Warty umiejscowiony jest rezerwat ptactwa wodne-
go i Park Narodowy Ujscie Warty. Fauna Ziemi Lubuskiej to kormorany,
bobry, jelenie, tosie, dziki, lisy, zajace, daniele, sarny, bazanty, kuropatwy,
cietrzewie, gluszce i wilki.

Swoistym fenomenem przyrodniczym w tym rejonie jest rezerwat fau-
nistyczny ,Nietoperek” w podziemiach Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnio-
nego. Jest to jedno z najwiekszych w Europie zimowisk nietoperzy. Liczne
jeziora (J. kagowskie, ]. Niestysz, ]. Glebokie) przyciagaja wedkarzy, sym-
patykéw nurkowania, mito§nikéw spaceréw lesnych. Liczne wydarzenia
takie jak: Winobranie w Zielonej Goérze, Dni Gorzowa nad Wartg, Miedzy-
narodowe Spotkania Zespoléw Cyganiskich ,Romane Dyvesa” ,Reggae nad
Wartg czy Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. Jana Sebastiana
Bacha i Gorzéw Jazz Celebrations przyciggajg turystow.

Lubuski Szlak Wina i Miodu to obecnie przeszto pie¢dziesiat miejsc,
gdzie mozna zobaczy¢ terazniejszo$¢ i historie lubuskiego winiarstwa
i pszczelarstwa. Niejednokrotnie zlokalizowane w pieknych patacach
taczg historie ze smakiem. Zapraszamy!



MIASTO

orzow Wiel

Gorzéw Wielkopolski polozony jest nad Wartg na skraju Kotliny
Gorzowskiej, lezacej na Réwninie Gorzowskiej, u ujscia Klodawki.

Miasto lezy 53 km od granicy z Niemcami i okoto 135 km od
Berlina. Miasto historycznie stanowi tereny Brandenburgii. Wcze-
$niej tereny, gdzie polozony jest Gorzéw, nalezaly do Ziemi Lubu-
skiej. Po podbiciu Lubuszan przez Polan tereny te zostaly wigczone
do Wielkopolski.

Postepujacy proces rozbicia dzielnicowego piastowskiego pan-
stwa polskiego doprowadzit do utraty tych terenéw na rzecz Bran-
denburgii. W 1249 r. Ziemia Lubuska znalazta si¢ w rekach bran-
denburskich poprzez zastaw, jaki ksigze legnicki Bolestaw Rogatka
uczynil wobec arcybiskupéw Magdeburga. Z zalozeniem miasta
zbiegla sie budowa okazatej gotyckiej fary (kosciota parafialnego,
od 1537 r. luteraniskiego), dzi§ rzymskokatolickiej katedry pw. Wnie-
bowziecia NMP.

GORZOW WIELKOPOLSKI

W 1319 r. miasto przeszto wraz z Nowg Marchig pod panowanie
Wittelsbachéw. W 1329 r. podpisano w miescie traktat pokojowy
miedzy Polska i Brandenburgig. Po 1373 r. miasto przeszito pod kon-
trole rodu Luksemburczykéw, ktérzy w 1402 r., mimo prowadzonych
W tej sprawie negocjacji z Wiladystawem Jagietta, sprzedali miasto
wraz z Nowg Marchig Zakonowi Krzyzackiemu. W 1433 r. miasto
odparto oblezenie husytéw. W 1454 r. Zakon Krzyzacki sprzedat
Nowa Marchie Fryderykowi II Hohenzollernowi.

Do 1945 r. miasto zwigzane bylo z niemiecka Brandenburgia,
a po II wojnie §wiatowej znalazlo si¢ w granicach Polski.

Podczas Il wojny §wiatowej garnizon Wehrmachtu, wycofujgc sie
do Kostrzyna nad Odrg, wysadzit oba mosty, a oddziaty Armii Czer-
wonej spality Stare Miasto. W marcu 1945 r. miasto przyjelo nazwe
Gorzéw nad Wartg, a pézniej dodano przymiotnik Wielkopolski.
W 2007 r. miasto obchodzito jubileusz 750-lecia lokacji.



ﬂ} Trasa spacerowa:
Katedra (parkingi) — Chrobrego — Pocz-
towa — Park Wiosny Ludéw (polecamy
spacer wokét stawu) — Wybickiego (prze-
chodzimy nad Ktodawkaq) — Jagietty —
Hawelaiska — Stary Rynek — Obotrycka — Herberta — Dzieci Wrzesii-
skich — Zabytkowa — Wetniany Rynek — Chrobrego — Katedra

Warto zobaczyé:
— historyczny uktad urbanistyczny — mury obronne z XV w.,
Nowego Miasta z 1876-XX w., — gmach teatru im. J. Osterwy,
— kosciot katedralny z pocz. XX w., ul. Teatralna 9,
pw. Wniebowziecia NMP z XIV w., — ratusz, obecnie biura,
— kosciét pw. Niepokalanego ul. Obotrycka 16,
Poczecia NMP z 1895 r., ul. Mieszka I, — wille, kamienice i domy
— kosciot pw. Swietego Krzyza z 1855, z XVIII/XIX w. i pocz. XX w.,
ul. Warszawska, — zespot poczty i telegrafu z 1890 r.,
— kosciét pw. Chrystusa Kréla z 1930 r., ul. Pocztowa 15-19/
ul. Grobla, ul. Strzelecka 25,
— kosciét ewangelicki ,Zgody”
z lat 1696-1704, obecnie rzym.-kat.
pw. $w. Stanistawa,
— kosciét pw. NMP Krélowej Polski

betonowo-stalowa, z lat 1905-14,
— spichlerz, ul. Fabryczna 1,
szachulcowy z XVIII w.,

z 1828 r., ul. Poznanska 82 (Karmin), — Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta,

— kosciot pw. MB Rézancowej, z 1828 r., — Bulwar Nadwarcianski (ul.

ul. Strazacka 97 (Siedlice), Nadbrzezna).
— klasztor Oblatéw, ul. Bracka 7, — budynek ,Titanic” (ul. Chrobrego/
— aleje lipowa z XIX w., ul. Walczaka, Mostowa).

— estakade kolejowa, wzdtuz rz. Warty,

Trasa spacerowa:

W Gorzowie Wielkopolskim znajduje sie dziewieé fon-

tann [ dziewieé parkéw miejskich: fontanna Pauck-

scha, fontanna na skwerze Jagietty, fontanna w par-
ku im. Kopernika, fontanna przy ul. GwiaZdzistej, fontanna na placu
Grunwaldzkim, fontanna przy Patacyku Slubsw, fontanna w Parku Wio-
sny Ludéw, fontanna w Parku Gérezyiskim

Wydarzenia: Spacer polecamy rozpoczgé
— Dni Gorzowa nad Warta, spod katedry przez skwer Jagielty,
- Miedzynarodowe Spotkania Zespotéw pl. Grunwaldzki az do Parku Gor-
Cygar']slqch .Romane Dyvesa”, czyr’lskiego iz powrotem.
- Reggae nad Warta,

— Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Jana Sebastiana Bacha,
- Gorzéw Jazz Celebrations,

- Gorzowskie Spotkania Teatralne,

— Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny
Serenada nad Wartsa,

— Miedzynarodowe Spotkania Orkiestr
Detych Alte Kameraden.

Warto zobaczyé:

— fontanne ,Motylia” w parku
Gorczynskim
(ul. Goérezynska/ul. Okulickiego),
— Dzwon Pokoju — pomnik
przyjazni polsko-niemieckiej
(plac Grunwaldzki
w poblizu ul. Dagbrowskiego
i Jagiellonczyka).
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ZIELONA GORA

Zielona Géra polozona jest w zachodniej Polsce, na zboczu doliny
rzeki Odry na przecieciu Watu Zielonogérskiego, usytuowana na siedmiu
wzgbrzach pomiedzy Odrg a Bobrem. Zielona Géra to najwieksze miasto
woj. lubuskiego, siedziba organéw samorzadu wojewddztwa, marszatka
i zarzadu wojewddztwa lubuskiego oraz Sejmiku Wojewddztwa Lubu-
skiego. Jest takze siedzibg starosty powiatu zielonogérskiego i stolicg
diecezji zielonogoérsko-gorzowskiej. Razem z Sulechowem i Nowg Solg
tworzy tzw. Lubuskie Tréjmiasto.

Nazwa miasta po facinie brzmiata Thalloris, Prasia Elysiorum, w jezy-
ku niemieckim Griinberg in Schlesien, a po polsku Zielona Géra. Miasto
zostalo zalozone przez przybyszéw z Flandrii i Niemiec. Zielona Géra
prawa miejskie otrzymata prawdopodobnie w 1323 r. Pierwszg znang
mapa, na I<tore] pojawita sie nazwa Griinberg, jest mapa Slaska autorstwa
Martina Helwiga z 1561 1.

Miasto przez niemal calg swojg historie zwigzane byto z Dolnym
Slaskiem, a konkretniej Ksiestwem Glogowskim. Od XIII w. zaczyna
sie proces depolonizacji. Wraz z catym Dolnym Slaskiem przechodzi

najpierw w rece czeskie, a potem niemieckie. W XVI i XVII w. Zielona
Gora byta silnym o$rodkiem ruchu kalwinskiego. Z miasta wywodzili
sie teolog Abraham Scultetus i matematyk Barttomiej Pitiscus.

W latach 1815-1945 miasto byto czescig rejencii Iegn1cl<1e] wchodzacej
w sklad pruskiej prowincji Slask ze stohcq we Wroctawiu. W okresie 11
wojny $§wiatowej w miescie znajdowata sie filia obozu koncentracyjnego
GrofS-Rosen.

IT wojna §wiatowa nie spowodowata zniszczen (do nacierajgcej Armii
Czerwonej wyszedt 6wczesny proboszcz, ks. Georg Gottwald i poinfor-
mowal, Ze miasto nie zamierza si¢ bronic). Po wojnie miasto rozpoczeto
intensywny rozwdj gospodarczy i kulturalny. Patronem Zielonej Géry
zostal §w. Urban I (papiez i meczennik), ktéry w tradycji chrzescijafiskiej
uznawany jest za patrona winiarzy, ogrodnikéw, winnej latoroéli oraz
dobrych urodzajéw.

Dzi§ Zielona Géra to miasto na wskro§ nowoczesne z ogromnym
potencjalem gospodarczym i turystycznym. Jest chetnie odwiedzana ze
wzgledu na tradycje kulinarne, winiarskie i liczne zabytki historii.



Trasa spacerowa:

Palmiarnia (parking) — Winny Park — ul. Podgér-

na — pl. J. Pitsudskiego — ul. Bankowa — al. Nie-

podlegtosci — ul. S. Zevomskiego — ul. A. Mickiewi-

cza — ul. Mariacka — Stary Rynek — ul. Krawiecka

— Wieza tazienna — ul. Masarska — ul. Koscielna — ul. Ciesielska — ul. Ku-
piecka — ul. Wroctawska — Palmiarnia (parking)

Warto zobaczyé:
pdznogotycka konkatedre
pw. $w. Jadwigi z XIIl w.,
— najstarszy zabytek
architektoniczny w miescie,
szachulcowy, poewangelicki kosciot
pw. MB Czestochowskiej
z lat 1743-1777,
kosciot pw. Najswietszego
Zbawiciela z lat 1915-1917,
ewangelicki kosciot Jezusowy
z lat 1909-1911,
kaplice pw. MB Krolowej Polski,
kosciot pw. Najswietszej Marii
Panny zwany kaplica na Winnicy
z XIV w,,
fragmenty muréw obronnych
z XIV w,,
Wieze taziebng (Gtodowa) z XV w.,
ratusz w swej gtéwnej czesci
z wiezg z XV w.,
liczne domy z XVIII/XIX
i pocz. XX w.,
zespot produkcyjno-gospodarczy
dawnej winiarni z XIX/XX w.,
zespot dawnych tkalni z XIX w.,
zespot fabryk widkienniczych,
budynki wytworni win,
palmiarnie powstatg w 1956 r.,
rzezbe Josefa Thoraka ,Konik
i chtopiec” z 1936 .,
liczne rzezby Bachusa rozsiane po
miescie.

Wydarzenia:
— Winobranie,

— Miedzynarodowe Spotkania
Muzyczne ,Wschéd — Zachod”,
— Festiwal im. Anny German
.Tanczace Eurydyki”,

— Miedzynarodowy Festiwal Folkloru,
— Zielonogorska Noc Kabaretowa,
— Miedzynarodowy Festiwal Rockowy
~Rock Noca”,

- Festiwal Jazzowy
Réze Jazz Festiwal,

— Bachanalia Fantastyczne —
Festiwal Fantastyki.

ok. 0,7 km **

Trasa spacerowa: ! 6
Do Palmiarni Zielonogorskiej warto podjechaé z par-
kingu (ul. Piaskowa lub gérny parking ul. G. Zaru-
glewicza). Palmiarnia jest dostepna dzieki windzie

na wszystkich poziomach. Warto przespacerowaé
sie takze posréd winnic i przez park.

Palmiarnia Zielonogérska potozona jest w centrum Zielonej Géry na
szczycie Winnego Wzgbérza. Otoczona jest Parkiem Winnym porosnietym
winoro$lami. Skiada sie z oszklonego pawilonu oraz domku winiarza. W pal-
miarni rosng roéliny egzotyczne (ponad 200 gatunkéw). Unikatem jest znaj-
dujaca sie w jej wnetrzu palma daktylowa.

@
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ok 2 o+ (BU20) g,

Na obszarze 13 ha zgromadzono i objeto

ochrong ponad 60 zabytkowych obiektéw architektury wiejskiej

(wérdd nich dwa unikatowe: wieza winiarska z XVIII w. z Budachowa
i najstarszy w Polsce drewniany obiekt mieszkalny z Potrzebowa dato-
wany na 1675 r.). Prezentowane tu sg rézne typy architektury ludowej
czterech sasiadujgcych ze sobg regionéw etnograficznych: zachodnie;
Wielkopolski, Dolnego Slgska, Wschodnich Luzyc, obszaru §rodkowo —
lubuskiego oraz historycznej Bukowiny.

ok 2 o« (BUTD) g,

,Winobranie” jest

czolowg imprezg miasta znang w kra-

jujakiza granica. Wrze$niowe $wieto
zwigzane jest z uwieficzeniem prac przy zbiorach w winnicach. Co roku
zaczyna sie uroczystym przekazaniem kluczy do miasta bogowi wina
i rozkoszy Bachusowi. Towarzyszy mu orszak hatasliwych lecz urodzi-
wych Bachantek i naduzywajacy wina satyr.



Trasa spacerowa: Centrum Handlowe [ BP przy
ul. Spichlerzowej — park — ul. J. Kostrzyna — ul. Krélewska — Zautek
Kominiarski — Pruski Fort — ul. Tkacka (ruiny Zamku Krzyzackiego, ko-
strzyiska staréwka w trwatej ruinie, rzeka Odra, granica z Niemcami)
— pl. Zamkowy — ul. Gimnazjalna — ul. Berliiska (parking) . Stad warto
udaé sig do centrum i rozpoczaé zwiedzanie przy rondzie Unii Europejskiej
(parking przy Lidlu) — park miejski przy ul. Sikorskiego i Gorzowskiej
Kostrzyn nad Odrg lezy u ujscia Warty do Odry, w zachodniej cze-
$ci Kotliny Gorzowskiej, na granicy z Niemcami. W granicach miasta
znajdujg sie tereny potozone nad rzekg Odra, Wartg oraz Postomig. Od
pbinocy miasto graniczy z gminami Boleszkowice i Debno, od potudnia

z gminami Goérzyca i Storisk, od zachodu z niemieckim powiatem Mar-
kisch — Oderland.

Warto zobaczyé:
fortyfikacje Twierdzy Kostrzyn, ziemno-murowang, budowang w latach 1537-
1568, Brama Berlinska (petni funkcje Centrum Informacji Turystycznej), Brama
Chyzanska, dwa raweliny, trzy bastiony, fosy wewnetrzne oraz ruiny budyn-
kéw, dobrze zachowat sie tez uktady ulic i fundamenty budynkow,
— zamek w ruinie z potowy XVI w.,
— ruiny Kosciota Mariackiego z 1396 r. na starym miescie,
— dwa spichlerze zbozowe z okoto 1930 r,, ul. Prosta,
— dworzec kolejowy.

Wydarzenia:
— Dni Twierdzy,
— Przystanek Woodstock.

Przystanek Woodstock to ogromny letni fe-
stiwal muzyczny organizowany na przetomie
lipca i sierpnia w Polsce w Kostrzynie nad Odra.
Artysci wystepujg w jego czasie na czterech sce-
nach: Duzej, Matej, Viva Kultura i scenie ASP.
Organizatorem festiwalu jest Fundacja Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy, ktéra tym let-
nim koncertem chce podziekowaé wszystkim
wolontariuszom i ludziom wspierajagcym jej
styczniowe, finalowe dziatania. Pierwszy festi-
wal odbyt sie w 1995 r. w Czymanowie nad je-
ziorem Zarnowieckim. Na kazdym Przystanku
Woodstock wystepuje kilkadziesigt zespotéw
z Polski i §wiata.

)
o o << (BURO) g,

Park Narodowy ,UjsScie Warty” utwo-
rzony w 2001 r. na powierzchni 8037,59 ha.
Gléwnym przedmiotem ochrony jest fauna
ptakéw. Park przecinajg dwa cieki: Postomia
oraz Warta dzielgca teren parku na czeéé potu-
dniowa i péinocna.

Trasa przyrodnicza ,Ptasim szlakiem” pro-
wadzi przez jedne z najbardziej atrakcyjnych
w parku terendéw legowych ptakéw. Na trasie
umieszczono tablice informacyine, wiate z taw-
kami oraz czatownie obserwacyjna.W Storsku do-
jezdzamy do ronda, a dalej kierujemy si¢ zgodnie
z drogowskazami. Dojezdzamy do tzw. ,betonki”,
gdzie znajduje sie poczatek Sciezki.




Trasa spacerowa: Ulica Ariaiska (parkingkosciot
$w. Jadwigi Slgskiej) — ul. Pocztowa — ul. Szkolna — Centrum Zamek —
ul. Stoneczna (bulwar nad Odrg, pomosty, marina, przystai statkéw)
— most na Odrze — ul. Wojsk Ochrony Pogranicza (kosciét Nowopolski,
Urzedu Miasta) — ul. Wojsk Ochrony Pogranicza — ul. Koscielna (kosciot
$w. Andrzeja Apostota) — ul. K. Swierczewskiego nad Odre — most (cypel
Starej Odry, hotel Odra) — ul. 22 lipca — ul. Ariaikska

Krosno Odrzanskie potozone jest w Dolinie Srodkowej Odry, nad
Odrg u ujscia Bobru.

Warto zobaczyé:
— koscidt filialny pw. Sw. Andrzeja
Apostofta,

— poewangelicki kosciot pw. $w. Jadwigi

Slaskiej — Fara Maryjna z XVIIl w.,
— budynek poklasztorny z XVIII w.,
ul. Szkolna 4,
— zamek piastowski w ruinie z XIIl w.
z czasow Henryka Brodatego,
— przyziemie spichrza zamkowego z lat
1642-1650,
— mury obronne — miejskie,
— domy z XVIII/XIX w.

Wydarzenia:
— Lubuskie Zaduszki Jazzowe,
— Turniej Rycerski o Pierscien Ksieznej
Jadwigi Slaskiej.

=3J0 /

Trasa spacerowa:
Rynek (parking, ratusz) — ul. 30 Stycznia —
ul. Podzamcze (brama, oficyna dworska i Muzeum Regionalne,
zamek krélewski) — ul. 30 Stycznia — ul. Ksiedza Skargi (dawna synagoga
— fragment Aron ha - Kodesz) — ul. S. Staszica (rzeka Obra (ogrédek jorda-
nowski, pomnik 1000-lecia chrztu Polski) — ul. S. Staszica — ul. Ogrodowa
(kosciota sw. Wojciecha) — rynek (parking)

Miasto rozbudowato sie w kotlinowatym rozszerzeniu doliny Obry,
w miejscu ujscia do niej Paklicy. Polozone jest w péinocnej czesci Bruzdy
Zbaszynskiej na Pojezierzu Lubuskim.

Warto zobaczyé:
— zamek krélewski z parkiem i muzeum z XIV-XIX w.,
- ratusz,
— kosciot parafialny pw. sw. Jana Chrzciciela XIV-XV w.,
— koscidt parafialny pw. $w. Wojciecha z 1834 .,
— koscidt luteranski z XIX w. (obecnie cerkiew Swie-
tych Cyryla i Metodego),
— synagoge z XIX w.,
— kaplice grobowa z 1730 r.,
— Aleje Lipowa z XIX w., przy ul. Waszkiewicza.

Wydarzenia:

— Ogolnopolski Turni

Miedzyrzecza,

2 N "T \

ok. 0,4 km *

Miedzyrzecki Rejon Umocniony to potezny system
poniemieckich fortyfikacii, powstaly w latach 1934-1944 na pograniczu
niemiecko-polskim. MRU potozony w tuku Odry i Warty o diugosci
ok. 100 km to jedne z najwiekszych podziemi fortyfikacyjnych $wiata.
Podziemia odcinka centralnego MRU sg obecnie rezerwatem nietoperzy,
w ktérym zimuje ich ponad 30 tys. £aczng dlugoé¢ podziemnych kory-
tarzy szacuje si¢ na okoto 32-35 km. Udostepnione sg rézne warianty
trasy: dtugi liczacy 3 km i krétki o dtugoscei 1,5 km, a takze warianty na
zyczenie i liczne trasy naziemne. Ponadto w Pniewie znajduje sie skan-
sen sprzetu wojskowego, sala wystawowa, w ktérej zgromadzono liczne
eksponaty zwigzane z historig i przyrodg MRU.

Wydarzenia:
— Zloty Pojazdéw Militarnych.

— Dni Miedzyrzecza,

ej

Tanca Towarzyskiego
o Puchar Burmistrza

— Swieto Obry i Paklicy.

%
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Spacer z Miedzyrzecza nad Jezioro Gle-
bokie warto rozpoczaé przy ratuszu (par-
king). Udajemy sie sprzed ratusza w prawo,
w ul. 30 Stycznia. Dalej przez skwer i skre-

ok. 2,5 km * - i

Trasa spacerowa:

Ul. Parafialna (parking) — kosciét sw. Anto-
niego — ul. J. Pitsudskiego — pl. Wolnosei
— ul. S. Moniuszki (w prawo most podno-
szony) — ul. Portowa — ul. Korzeniowskiego
(wzgdrze koncertowe i przystai dla stat-
kéw, naprzeciwko wypozyczalnia kajakéw
na wyspie) — ul. Arciszewskiego — ul. Ko-

camy w lewo w ul. Waszkiewicza. Po ok. 150 m mamy most na rzece scielna (kosciot pw. Michata Archaniota) — ul. Kusinierska — ul. Parafialna

Obra.Za mostem poruszamy sie prosto starg droga nr 3, réwnolegle do S3.
Trasa ta ma ok. 6 km w jedng strone i biegnie malowniczo posréd laséw

Nowa S6l potozona jest w poludniowej czesci wojewddztwa lubu-

i wzgbrz morenowych. Cata droga doskonale przygotowana dla w-sker- skiego, na lewym brzegu Odry na obszarze zachodniej czgsci Wzgérz

séw i handbikéw. Nad jeziorem znajduje sie osrodek wypoczynkowy
z pensjonatem i pelng infrastrukturg przygotowang dla oséb niepetno-

sprawnych (pokoje, toalety, restauracja z podjazdami). Do Miedzyrzecza — zespot urbanistyczno-architektoniczny — browar z 1916 r., ul. Wroctawska 21,
wracamy tg samg droga. z XIX-XX w.,, liczne domy i kamienice, - zespot gazowni z potowy XIX w.,,
— koscidt parafialny pw. sw. Michata ul. 9 Maja 9,
Archaniota z 1596 ., — zespot fabryczny ,Stara Huta”,
— koscidt filialny pw. $w. Barbary obecnie Zaktady Metalurgiczne
z1910r,, .Dozamet”,

Dalkowskich (Pradolina Barucko-Glogowska).

Warto zobaczyé:

— dom modlitwy braci morawskich z 1747 r, — most podnoszony nad kanatem
—~ ob. szkota, ul. Wréblewskiego 6, portowym z 1927 r.., al. Wolnosci

4‘&5' ) ~ sad, obecnie rejonowy, - ratusz,
O ul. Pitsudskiego 24, z XIX/XX w., - cmentarz zydowski,
9 — hotel z ok. 1900 r., ul. Wyzwolenia 12, — kosciot pw. sw. Antoniego,

. — patacyk z przetomu XIX i XX w., — Muzeum Migjskie.
é} nurkowanie ***

Jezioro potozone jest ok. 5 km na
péinoc od Miedzyrzecza, na terenie
Pojezierza Lubuskiego. Lezy na tere-
nie zlewni rzeki Obry i nie posiada
odptywu. Brzegi jeziora porastajg
lasy iglaste. Péinocne i potudniowe sg
podmokte i bagniste. Na wyzszym,
wschodnim brzegu przy drodze nr 3
znajduje sie duzy kompleks wypoczynkowy.
Jezioro ma I stopief czystoéci a widocznos¢ jest nawet powyzej 10 m.
Polecamy dla 0s6b niepetnosprawnych udziat w przygodzie pt. Nurkowanie
w jeziorze. Organizuje to na miejscu nad jeziorem zespdt instruktoréw i spe- .
cjalistow. Nurkowania sg dostepne takze dla osob na wozkach. Wydarzenia:
— Regaty Smoczych
todzi,
— Swieto Solan,
— Odra Adventure.




BU6B ok :szm*

Trasa spacerowa: Ulica Zielonogér-
ska (parkingi, zamek) — Baszta Bramy Krosniedskiej
— ul. Spacerowa (mury obronne) — ul. 1 Maja — rynek
— ul. Spacerowa (fosa) — ul. Chopina — ul. Szprotaw-
ska — pl. Jednosei Robotniczej — ul. Legnica — rynek —
ul. Klasztorna (zamek, parking)

Kozuchéw polozony jest w potudniowej czesci wojewddztwa lubuskie-
go w powiecie nowosolskim. Historycznie przynalezny do Dolnego Slaska.

Wydarzenia:

— Turniej Rycerski.

Warto zobaczyé:
— zespot urbanistyczno-krajobrazowy miasta
z XI-XIX w.,
— kosciot parafialny pw. Oczyszczenia NMP,
kosciot szpitalny pw. Swietego Ducha
z XIV w,,
park miejski z konca XIX w.,
zamek z XIII-XIV w., ob. siedziba Kozu-
chowskiego Centrum Kultury ,Zamek”,
mury obronne z Xl i XIV w. fosg,
Baszte Krosnienska,
ratusz miejski,
— wieze kosciota ewangelickiego z lat 1709-10,
dawnego kosciota taski na Slasku
— figure maryjna z 1736 r. na moscie
zaganskim,
— figure swietego Jana Nepomucena
z 1715 r., w poblizu Baszty Kros$nienskiej.

TS K
ok 3.2 kon* (RO §

Trasa spacerowa: Rynek (parking, vra-
tusz) — ul. Dworcowag — ul. Kolbego (kosciot
Sw. Hieronima) — ul. Kolbego — ul. Kosciel-
na (Zespot Szkot w Bytomiu) — ul. Gto-
gowska — ul. Spacerowa (promenada
portowa, Regionalny Zarzgd Gospodarki

Wodnej, planty) — ul. Spacerowa — ul. Wodna (taras widokowy po
zburzonym moscie) — ul. Wodna — ul. B. Krzywoustego — rynek

Warto zobaczyé: Wydarzenia:

— ukfad urbanistyczny miasta z potowy XIII w.,
— gotycki kosciot parafialny pw. Swietego
Hieronima z XIV-XVIl w., (pie¢ krzyzy

— Festiwal Tworczosci
Muzycznej Niewidomych,

pokutnych wmurowanych w wieze kosciota), - Biesiada Zespotow
— kosciot poewangelicki z XVIII w., Ludowych,

z drewnianymi emporami,

— Flis Odrzanski.

— remize strazy pozarnej z 1764 r., pl. Szpitalny,
— poéznorenesansowy ratusz z XVII w.,
— domy mieszczanskie z XVIII i XIX w. przy

ul. Gtogowskiej,

— zespot architektoniczny zabytkowej staréwki,
pdznorenesansowe, barokowe, klasycystyczne
i eklektyczne kamieniczki wokot rynku,

— hotel ,Pod Ztotym Lwem"” z 1711 r,,

Rynek 15/16,

— fontanne kolumnowa z konca XIX w.,

— port, marine nad Odra.
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Trasa spacerowa: Rynek (parking, ratusza) —

ul. Gtogowska — ul. Dtuga (kosciét Sw. Marii

Magdaleny) — ul. Ogrodowa — ul. Dtuga —

ul. Waska (skwer z taweczkami) — ul. Zamkowa — ul. Wojska Polskiego
— ul. Koscielna (kosciét pw. Opatrznosei Bozej) — rynek

Warto zobaczyé:
— zespot urbanistyczno-architektoniczny,
— kosciét parafialny pw. sw. Marii
Magdaleny z XIV w., XV/XVI w.,
— klasycystyczny poewangelicki kosciot
pw. Opatrznosci Bozej
z lat 1784-1785,
- renesansowy ratusz z XVII w.,
—domy w Rynku z XVIII w.,

AT s A
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Winiarnia Polozona jest we wsi Boréw Wielki koto Nowego Miastecz-
ka. Winnice zatozono wiosng 2009 r., aby kontynuowac tradycje winiar-
skie Zielonej Gory i regionu. Plantacja zajmuje 6,5 ha i nosi imie patrona
winiarzy francuskich §wietego Wincenta — Saint Vincent. Do upraw
W winnicy wybrano najlepsze odmiany winogron, aby otrzymac wina
aromatyczne o przyjemnym bukiecie, ktérym odpowiadajg warunki kli-
matyczno-glebowe regionu lubuskiego. W winnicy uprawia sie Riesling,
Pinot Gris, Gewtirztraminer, Muscat Ottonel, Pinot Noir, Regent, Rondo.

Winnica prowadzona jest z uwzglednieniem regul sztuki winiar-
skiej: zbiér wykonywany recznie, grona przewozone w skrzynkach,
a wszystko po to, aby do winiarni dostarczy¢ owoce cale i nieutlenione.

Winifikacje prowadzi sie pod nadzorem specjalistéw — kontrola tem-
peratury fermentaciji pozwala zachowaé w winie wszystkie jego aromaty.
Priorytetem winnicy Saint Vincent jest produkcja wysokiej jakosci win,

ktérymi mozna sie delektowaé. Winnica Saint Vincent jest czlonkiem

Lubuskiego Szlaku Wina i Miodu.

ok. 2,5 kim ** s

Trasa spacerowa: Rondo przy Uniwersytecie

im. A. Mickiewicza — ul. Jednosci Robotniczej (parking) —

pl. Przyjazni — pl. Wolnosci — ul. Paderewskiego — ul. tokietka — ul. Ki-
liiskiego — ul. Kochanowskiego — ul. Zeromskiego — ul. Daszyiiskiego (po-
mnik Wikipedii) — ul. Jednosci Robotniczej — Frankfurt nad Odrg — trasa
ok. 2 km — planty nadodrzaiskie, koscioty, Lindenstrafe

Miasto Stubice potozone jest przy granicy z Niemcami nad rzekg
Odra. Lezy na terenie Ziemi Lubuskiej miedzy Pradoling Warszawsko-
-Berlifiskg a Pradoling Torufisko-Eberswaldzka, na Pojezierzu Lubuskim.

Warto zobaczyé:

— kosciot NMP Krélowej Polski z 1775 .,

— kamienice z XVIII, XIX i pocz. XX w.,

— budynek ,Czerwonego Folwarku” z XVIII w.,

— patacyk przy ul. Mickiewicza 3, wzniesiony ok. 1900 r., (ob. Sad Rejonowy),
— patacyk z XIX w. przy ul. 1 Maja 12 (ob. Banku Pekao S.A)),

— galerie ,Jedynka” zwang potocznie ,ratuszem”, z konca XVIIl w., przy ul. See-

lowskiej (dawniej Gospoda pod Siedmioma Szwabami, nastepnie szkota),

— ruiny wiezy Kleista z lat 1891-1892 na Wzgérzach Zydowskich, obecnie Park

Rozrywki i Rekreacji,

— park nadodrzanski.



ok. 2,5-3 km *

Trasa spacerowa: Ul. Kopernika
(parking) — ul. Szpitalna (Park Kultur Swiata) —
ul. Ogrodowa — Stara Noteé (most, kosciot Prze-
mienienia Paiskiego, 400-letnia lipa) — pl. Ko-
Scielny (Gimnazjum nr 2) — ul. Szkolna — Stary Rynek — ul. Warszawska
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Trasa spacerowa: Rynek (parking,
kosciét Matki Bozej Rézarkcowej) — ul. B. Chrobrego (Brama Mtyiska)

— ul. Cicha (mury obronne) — ul. Forteczna Potudniowa — ul. Forteczna
Zachodnia — ul. Forteczna Pétnocna — ul. B. Chrobrego — rynek

Warto zobaczyé:

(stary ratusz, obecnie Starostwo Powiatowe, Urzgqd Miasta i Gminy) —
pl. WileAski (pomnik 650-lecia nadania Praw Miejskich) — ul. Chrobrego
(zespot patacowo-parkowy, szkota, muzeum Puszczy Drawskiej i Notec-
kiej) — ul. Zamkowa — ul. J. Stowackiego — most na Starej Noteci —
ul. Sienkiewicza — ul. Kopernika przy Parku Kultur Swiata

— ukfad urbanistyczny starego miasta, - baszte wiezienng z XIV w.,
— kosciot parafialny pw. Matki Bozej — murowano-szachulcowy spichlerz
Rézancowej, mariacki z 1300 ., przy Bramie Wschodniej z 1764 .,

— kamienne mury miejskie, obronne z36 - kosciot parafialny pw. $w. Francisz-
basztami z XlIl w., dt. ok. 1,64 km, grubo-  ka z Asyzu z 1929 r,,
$ci 1 m, wysokosci do 8 m, mury otaczajg— neorenesansowy ratusz

z lat 1870-1872.

Drezdenko lezy na pograniczu Pojezierza Wielkopolskiego i Pomor-
skiego nad Notecig, 40 km na wschéd od Gorzowa Wlkp.

Warto zobaczyé:

— neogotycki kosciot pw. Przemienienia — zabudowe z XVIII-XIX w., gtéwnie
Panskiego z lat 1896-1902, z 78 m wiezg, eklektyczna, dwa réwnolegle

— wczesnomodernistyczny koscidt potozone rynki,
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa — Muzeum Puszczy Drawskiej
z1914r, i Noteckiej im. Franciszka Grasia,

~ zespot kosciota filialnego, — Park Kultur Swiata.

— péznobarokowy patac i park z 1766 .,
zaadaptowany na szkote,

— spichlerz szachulcowy z ok. 1640 r., pier-
wotnie arsenat a od 1985 r. muzeum,

teren Starego Miasta o pow. 24 ha,
— Brame Mtynska — Wschodniag z XIV w.,

.
S
Wydarzenia:
— Jarmark Kasztelanski IO
w Drezdenku. @

ok. 1 km * (1BUSC)

Patac Mierzecin Wellness & Wine Resort to elegancki kompleks
wypoczynkowy, w ktérym historia przeplata si¢ z nowoczesnoscia. Po-
fozony w wojewddztwie lubuskim, w potowie drogi miedzy Poznaniem
a Szczecinem, otoczony jest malowniczymi parkami, lasamii jeziorami,
ktére zachwycajg niepowtarzalnym pieknem i pozwalajg rozsmakowaé
sie w urokach kazdej pory roku spedzanej w Mierzecinie.

Patac wraz z folwarkiem jest trzecig najwiekszg w Polsce winnicg,
winiarnig, stadning koni oraz Grape Spa. W neogotyckim palfacu i odre-
staurowanych budynkach dawnego folwarku znajduje sie 83 komfortowo
wyposazone pokoje. Potozenie w otoczeniu laséw i jezior, z dala od miej-
skiego zgielku sprawia, ze Palac Mierzecin Wellness & Wine Resort jest za-
cisznym azylem dla 0séb szukajgcych wypoczynku. Entuzjasci aktywnego
spedzania czasu z pewnoécig wybiorg co$ z bogatej oferty rekreacyjnej —
jazde konna, basen, fitness, nordic walking, wycieczki rowerowe, sptywy
kajakowe i spacer po Ogrodzie Japonskim.



Trasa spacerowa: Plac Czarnieckiego (parking,
fontanna) — ul. T. Kosciuszki (kosciét pw. Sw. Henryka, Sgd Rejonowy) —
ul. T. KoSciuszki — ul. S. Batorego — ul. Park Bankowy (kosciét sw. Miko-
taja) — ul. Park Bankowy — ul. KiliAskiego — pl. Czarnieckiego

Miasto lezy w dolinie rzeki Warty nad jej doptywem Postomig, w ty-
powym otoczeniu krajobrazu Pojezierza Lubuskiego.

Warto zobaczyé:
— mury obronne z XIV w.,
— gotycki kosciot filialny pw. sw. Mikotaja
z XIN/XIV w.,
— dom - siedziba Joannitéw,
— koscidt parafialny pw. sw. Henryka,
neogotycki z XIX w.

Wydarzenia:

— Polsko-Niemiecki Sulecinski
Jarmark Koguci,

— Dni Sulecina.

Warto zobaczyé:
zespot urbanistyczno-krajobrazowy,

ok 3.3 ko~ (BUTOR) §

oA X 0 § Trasa spacerowa:
pdznogotycki kosciét parafialny Ulica Sulechowska (parking, figura

pw. $w. Michata Archaniota zXV W.,  Chrystusa Krdla, Przystai Pielgrzyma).
zamek joannitow z XVI w., obecnie W centrum: Ulica J. Pitsudskiego (sklep
szpital, Netto, parking) — Park Chopina (kosciét
fragmenty muréw obronnych z poczat- pw. NMP Krélowej Polski) — ul. Parko-
ku XIV-XVI w. (trzy baszty oraz fosa), wa — ul. Koscielna — pl. Jana Pawta Il.
Baszte Kamienna z poczatku XIV w.,  (ratusz, kosciét sw. Michata Archaniota)
ratusz z XVl w., — ul. Szpitalna — ul. 1 Maja — ul. Wato-
neogotycki kosciot pw. NMP Krélo-  wa (po prawej baszta i mury obronne)
wej Polski z lat 1898-1900, — ul. Watowa — ul. 30 Stycznia — rynek
figure Jezusa Chrystusa Kréla (pomnik Czestawa Niemena) — rynek —
Wszechéwiata z 2010 r., ul. Koscielna — ul. Parkowa — ul. J. Pit-

taweczke Czestawa Niemena. sudskiego

- - o v ( J =
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ok 0,5 ki * :

Zespot klasztorny opactwa cysterskiego

w Goscikowie — Paradyzu — to pocysterski barokowy zespét klasztor-
ny z kosciotem Wniebowzigcia Najswietszej Marii Panny i §w. Marci-
na polozony w Goscikowie przy drodze DK nr 3 taczacej Zielong Gére
z Gorzowem Wielkopolskim. Cze$¢ miejscowosci, w ktdrej znajduje sie
opactwo zachowata starg nazwe Paradyz pochodzacg od sformutowania
Paradisus Sanctae Mariae czyli Raj Matki Bozej, ktéra byta nazwa nadang
miejscowosci po przybyciu do niej Cystersow.

Warto zobaczyé:
— klasztor, kosciot, ogrody.

Wydarzenia:

— Festiwal Muzyki Dawnej
.Muzyka w Raju” w zespole
klasztornym Paradyz w Goscikowie.



é} Trasa spacerowa:
Ulica Zamkowa — (parking, Brama Pol-
ska) — ul. T. Kosciuszki (Brama Marchij-
ska, punkt informacji turystycznej, kosciét
sSw. Jana Chrzciciela, SO m po lewej stronie
zamek Joannitow) — ul. Zamkowa — park,
Jezioro (trasa edukacyjna) — ul. Zamkowa

Warto zobaczyé:
zespot urbanistyczno-krajobrazowy,
kosciét parafialny pw. sw. Jana Chrzciciela z XIX w.,
zespot zamkowy z murami obronnymi z XIV w., zamek Joannitéw (ob. hotel),
— murowano-szachulcowa Brame Marchijska z XVI-XVIII w.,
— murowano-szachulcowg Brame Polskg z XV-XVI w.,
— dom, ul. Bolestawa Chrobrego 13 z XVIIl w.,
— szachulcowy dom z XVIII/XIX w. na ul. Bolestawa Chrobrego 41,

'.-Q adw.
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Trasa spacerowa: Osrodek Kor-
movan przy jeziorze w prawo i wzdtuz
brzegu Jezioro Niestysz — Jezioro Niesu-
lickie (oSrodki wypoczynkowe) — Niesulice
(ok. 700 W) — przy barze rybnym w pra-
wo (ok. 300 m) — znéw w prawo w droge
lesng (ok. 300 m odrodek Kormoran)

Jezioro Niestysz to najwieksze jezioro Pojezierza Lagowskiego. Lezy
na Réwninie Torzymskiej. Jezioro jest pochodzenia poligenetycznego:
péinocna czesé pochodzenia rynnowego, a potudniowa morenowego.
Powierzchnia — 496,6 ha, dtugos¢ — 4,7 km a szerokos¢ — 1,7 km. Mak-
symalna gteboko$¢ siega do 35 m. Linia brzegowa jeziora jest dobrze
rozwinieta, brzegi przewaznie wysokie, porosniete lasem. Wiele tu za-
tok, stanowigcych o nieregularnym,

) o Wydarzenia:
ciekawym ksztalcie jeziora.

— Lubuskie Regaty Zeglarskie nad
Jeziorem Niestysz.

(O
ok 2,5 ki * Y

Trasa spacerowa: Rynek (parking) — pl. Zamkowy —
ul. Herbergera — ul. Watowa — ul. tgkowa — ul. ks. Kostki — ul. Nie-
podlegtosci — ul. Klasztorna — ul. gen. Bema — ul. Koscielna — rynek

Miejscowo$¢ potozona na pograniczu Lubuskiego, Wielkopolski i Dol-
nego Slaska ok. 20 km na zachéd od Leszna.

— ukfad urbanistyczny miasta,
— gotycki kosciot farny pw. $w. Stanistawa
Biskupa Meczennika i Wniebowziecia

NMP z XIV w.,

— zespot klasztorny Franciszkanow z XVII w.,

— kosciot pw. sw. Jézefaz 1639,

— poewangelicki kosciof filialny
pw. Swietej Tréjcy z XIX w.,

— kosci6t ewangelicki pw. Ztébka Pana
Jezusa z XVII-XVIII w.,

— cmentarz ewangelicki, zatozony w 1609 r.,
ob. lapidarium — oddziat muzeum
regionalnego

— aleje lipowa, ul. Lipowa,

Warto zobaczyé:

— rezydencje jezuicka z 1727 r.,, pl. Farny 3
(ob. muzeum i biblioteka),

— mury obronne, pozostatosci z XV i XVI w.,

— ratusz z pot. XVI w., przebud. w 1860 r.,

— fontanne miejska,

— liczne domy z XVII/XVIIl i XIX w.,

— trzy barokowe kamienice
(Plac Zamkowy 3, 5, 7).

Wydarzenia:
— Motocrossowy Puchar Polski
i Mistrzostwa Europy.



Trasa spacerowa: Rynku (parking, ko-
sciét Mitosierdzia Bozego) — pl. Tomkie-
wicza (zespot patacowy, kosciot Michata
Archaniota) — ok. 700 m jezioro — park
miejski (plaza, pomosty) do rynku tq
samqg drogq. Godne polecenia sq rejsy
kajakiem i na zaglach po jeziorze.

Miasto Stawa polozone jest nad Jeziorem Stawskim (817 ha) na Po-
jezierzu Stawskim.

Warto zobaczyé:
— kosciét parafialny pw. Sw. Michata Archaniota z 1604 .,
— kosciot poewangelicki pw. Mitosierdzia Bozego z lat 1834-1836, z 46 m wieza,
— zespot patacowy z XVII-XIX w., przebudowany w poczatku XX w., patac baro-
kowy z roku 1735, do roku 2006 r. (siedziba Domu Dziecka, oficyna z baszta,
brama, park otaczajacy patac),
— domy z XVII/XIX i XX w.,
— najgrubszy okaz sosny czarnej na terenie Polski — 3,70 m obwodu.

Trasa spacerowa: Rynek (parking)

— ul. Wspélna — pl. Koscielny (kosciot pw. Podwyzsze-
nia Krzyza, brama) — ul Okrezna — Aleja Wielkopolska
— ul. 1 Maja — ul. Licealna — rynek

_ Sulechéw polozony jest w rozwidleniu drég — krajowej tréjki taczace;
Swinoujscie z Jakuszycami oraz drogi krajowej nr 32 tgczgcej Poznan

z Zielong Goérg.

Warto zobaczyé:

— kosciét parafialny

— ratusz miejski z XVIII/XIX w.,

pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego — aleje lipowa przy drodze Sulechéw

z XIV-XVII w.,

— kalwinski dom modlitwy, obecnie
Dom Kultury, z potowy XVIII w.,

— zamek z wiezg, z XV-XVIIl w.,

— miejskie mury obronne z potowy
XIV i XVIw.,

— Brame Krosnienskg z 1704 r.,

— Krezoty z potowy XIX w.,

— aleje lipowo-klonowo-
kasztanowcowa przy drodze
Sulechdéw — Skape, z XIX/XX w.,

— domy z XVIII i XIX w.,

— poprotestancki kosciot
pw. $w. Stanistawa Kostki z 1905 r.
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Trasa spacerowa: Pl. Klasztor-

ny (parking, kosciét Wniebowzie-

cia  NajSwietszej Maryi Panny)

- pl. Wolnosei - bulwar Sza-

rych  Szeregéw (nad Bobrem)

— ul. I Armii Wojska Polskiego —

przy murach nad Bobrem — rynek

— ul. Warszawska — ul. Szprotawska (zamek w Zaganiu) — ul. Bracka
— rynek — ul. Il Armii Wojska Polskiego — pl. Klasztorny

Zagan lezy na potudniowych kraficach wojewo6dztwa lubuskiego, na
pograniczu Niziny Slasko-fuzyckiej i Watu Trzebnickiego, nad rzekami
Bébr i Czerna Wielka. Miasto znajduje sie¢ w odleglosci 40 km od granicy
polsko-niemieckie;j.

Warto zobaczyé:

miasto z XVI-XVIII w., — ratusz z XIX w.,,

p6znobarokowy kosciét pw. Swietego — domy i kamienice z XIV-XIX w.,
Ducha z lat 1701-1702, — patac kamery ksiazecej

kosciot szpitalny pw. Swietego Krzyza,  z XVIII w., obecnie sad rejonowy,
zespot klasztorny poaugustianski ul. Szprotawska 3,

z XIV-XVIIl w., Ztozony z kosciota — dworzec kolejowy,
parafialnego, dawnego klasztoru — zabytkowe koszary wojskowe,

i konwiktu oraz spichlerza klasztorne- — Muzeum Obozéw Jenieckich
go - pl. Klasztorny, znajdujace sie pod Zaganiem.
zespot klasztorny, pofranciszkanski

z XI-XIV w. i XVI-XIX w.,

kosciot pw. Sw. $w. Piotra i Pawta
z1293r,

dawne kolegium jezuickie,

wieze kosciota poewangelickiego,
miejskie mury obronne z XIV-XVI w.,
(fragmenty),

zespot zamkowy, ul. Szprotawska 4,
barokowy zespot patacowy
Lobkowitzéw z lat 1631-33 i 1670-86,
ob. Zaganski Patac Kultury,

oranzerie z rampami z pot. XIX w. przy
ul. Szprotawskiej,

park geometryczny z XVII-XX w.

o facznej powierzchni 77,5 ha,

Wydarzenia:
— Rekonstrukcje historyczne,
— Rajdy piesze
sladem Wielkiej Ucieczki.

— rzadcowke,
— budynek mieszkalno-gospodarczy, - park.

ok. 12!<m* |_|;u13

Wiechlice to wie$ pofozona
W powiecie zaganskim, w gminie
Szprotawa, nad rzekg Szprotaws.
Wzmiankowana po raz pierwszy
w 1260 1. pod nazwa villa Vechlic.
Stylowe wnetrza i bogata hi-
storia Patacu Wiechlice, w ktérym
rezydowaly wojska pruskie, carskie oraz francuskie z Napoleonem na
czele, stanowia dzi$ o unikalnosci tego osrodka na mapie polskich atrakeji
turystycznych. Patac Wiechlice taczy w sobie historyczny urok z nowo-
czesnym i ekologicznym luksusem, ktéry towarzyszy podczas wypo-
czynku, pobytu w SPA & Wellness. W pofaczeniu klasycznej elegancii ze
wspblczesnymi udogodnieniami, patac stat sie przystania dla szukajacych
wypoczynku podréznikéw oraz ludzi biznesu. Tradycyijna polska goscin-
nosé wyrdznia go spoéréd innych obiektéw w Polsce. Polecamy wizyte
w 1 ha winnicy przypatacowej (lezy na szlaku winnic woj. lubuskiego).
Inng formg wypoczynku moze by¢ wedkowanie nad stawem.

Warto zobaczyé: — spichlerz,

— zespdt dworski z XVII-XIX w., — stajnie z kolumnami podtrzymujacymi
— dwor, wybudowany przez Georga

neogotyckie sklepienie (obecnie basen
z podgrzewana woda),
wozownig,

Sigmunda von Neumanna,



é} Trasa spacerowa: Rynek
(parking) — ul. Odrodzenia — ul. Targowa — ul. Ko-
zacka — ul. Basztowa — ul. Ogrodowa — ul. Sqdowa
— pl. Ewangelicki — pl. Koscielny — ul. Piastowska —
ul. gen. Bema — ul. gen. Andersa — rynek

Szprotawa lezy w potudniowej czesci wojewddztwa lubuskiego nad
Bobrem i Szprotawg. Miasto usytuowane jest w odlegtosci 50 km od
Zielonej Gory.

Warto zobaczyé:

— Stare Miasto z zachowanym uktadem - Brame Zaganska — miejskg z XIV w.
ulic, (Muzeum Ziemi Szprotawskiej),

— dwu wiezowy ratusz z lat 1583-1586,  — domy z XVI/XVII, XVIIl i XIX w.,

— kosciét parafialny pw. Wniebowziecia - wieze cisnien z XIX w. (Izba Historii
NMP z XII/XIV w., w Szprotawie)

— kosciét ewangelicki pw. Zbawiciela — koscidt filialny pw. sw. Andrzeja
z 1747 r., na fundamentach Srednio- z potowy Xl w.,
wiecznego zamku ksigzecego, (Szprotawa — ltawa)
— klasztor Magdalenek z XVII w., — kosciot parafialny pw. Zbawiciela
— mury obronne z XIV w., Swiata z pot. XIV w.
— baszte przy kosciele ewangelickim, (Szprotawa — Puszczykow),
— dzwonnice — brame, — zegar stoneczny.

= (O

ok. 2,2 km * LBU 14A
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Trasa spacerowa: Pl. Wyszyiskiego 6
— ul. Emilii Plater — rynek — ul. B. Chrobrego —
pl. Przyjazni — ul. 9 Maja — al. Jana Pawta Il —
w prawo do ul. Mieszka | — ul. Ksigzeca — rynek
— ul. Koscielna — parking przy kosciele

Zary polozone sg w czeéci Wzniesieti Zarskich i na terenie Boréw Dol-
noélaskich. Miasto potozone miedzy dwoma doptywami Odry: Bobrem
i Nysg tuzycka. Historycznie teren nalezat do Luzyc Dolnych.

Warto zobaczyé:

— zespot zamkowy z XIV-XVIII w.,
— gotycki zamek Dewinow-

— koscidt parafialny
pw. Wniebowzigecia NMP,
— kosciét polsko-katolicki Bibersteinow,
pw. Dobrego Pasterza z XIV w., — barokowy patac Promnitzéw z lat
przebudowany w 1702 r., 1710-1728,
— kosciét cmentarny pw. sw. Piotra, — patac ogrodowy ,Akademia Rycerska”
— zespoft klasztorny Franciszkanow z 1725 r., obecnie szpital wojskowy,
z XHI-XIX w., — park geometryczny z XVIII w.
— katakumby, kruzganki na cmentarzu z Btekitng Brama z 1708 r,,

z XVII-XIX w., — ratusz z przetomu XIV-XVI w.
— kosciét garnizonowy pw. Podwyz- Z renesansowym portalem,
szenia Krzyza Swietego z XIV-XV w., — domy i kamieniczki z XVII w.,
— kosciodt filialny pw. MB R6zancowej,  — gotycki kosciot pw. Najswietszego

— mury obronne z XIV/XVI w., odrestau-  Serca Pana Jezusa z XV w., pétnocne
rowane fragmenty muréw, dwie wieze,  fragmenty muréw kosciota

— Brame Dolng z XIV w., pochodza z XII w.,
przebudowana w XVI w., - synagoge.



é; mok 3-5 km **

Trasa spacerowa: teknica
— ul.2 Maja — ul. Hutnicza (parking, park) — rzeka Nysa
tuzycka — most (granica PL/D) — wg kierunkowskazéow
do patacu (zatozenie ptacowo-ogrodowe w Bad Muskau)

Park Muzakowski (niem. Park von Muskau, Muskauer Park lub Fiirst-
-Piickler-Park) — park potozony w Polsce i w Niemczech, zajmujacy 728 ha
powierzchni po obu stronach rzeki Nysy Luzyckiej, ktéra stanowi grani-
ce polsko-niemiecks, w powiecie zarskim. Jest to najwiekszy park w sty-
lu angielskim na terenie Polski. Polska czes¢ parku jest zarzgdzana przez
Narodowy Instytut Dziedzictwa w Warszawie, natomiast niemiecka
cze$¢ zarzadzana jest przez Fundacje Flirst—Piickler—Park Bad Muskau
z siedzibg w Oranzerii znajdujgcej sie w parku. Po stronie polskiej znajdu-
ja sie 522 ha catego zalozZenia parkowego, a po stronie niemieckiej 206 ha.

Centralna cze$¢ parku z zabudowaniami rezydencjalnymi znajduje sie
po zachodniej stronie rzeki przy niemieckiej miejscowosci Bad Muskau,
polska czeé¢ lezy przy miejscowosci Leknica. Park Muzakowski znajduje
sie na terenie Parku Krajobrazowego tuk Muzakowa oraz Geoparku fuk
Muzakowa.

ok. 250 ko - é}

Lubuski Szlak Wina i Miodu to obecnie prze-
szlo pie¢dziesigt miejsc, gdzie mozna zobaczy¢
teraZniejszo$¢ i historie lubuskiego winiarstwa
i pszczelarstwa.

Na 14 przystankéw szlaku sktadajg sie:

Winnica Cantina w Mozowie, Winnica Kinga w Starej Wsi, Winnica na
Lesnej Polanie w Proczkach, Winnica Mitosz w Lazach, Winnica Julia
w Starym Kisielinie, Muzeum Etnograficzne w Ochli, Muzeum Wina
w Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Goérze, winne wzgdrza w Zie-
lonej Gérze, Saint Vincent kofo Nowego Miasta, rodzinna firma D.M.S.
Nocon w Sw1dn1cy k. Zielonej Géry, Lubuski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Kalsku, Winnice w Paradyzu, Skansen Pszczelarski w Pszcze-
wie, Gospodarstwo Miody Nadnoteckie w Gralewie oraz patac i winnice
w Mierzecinie.

1,2,3 godzinne
vejsy statkiem *

LBU 15B. f}
Pierwotnie Odra byta dzika rzeka,

wykorzystywang do celéw rolniczych i gospodarczych. Na odcinku od
Wroctawia do Szczecina zeglowano od XIII w. W XVIII w. dzieki pra-
com regulacyjnym na rzece prowadzonym przez wiadze pruskie wzrosta
intensywnoé¢ zeglugi. Znaczenie rzeki wzrosto po traktacie wersalskim,
ktéry nadat Odrze status miedzynarodowy. Przywroécenie zeglugi i na-
prawa infrastruktury portowej zaczety sie po 1945 r. Od 1947 r. mozli-
we stalo sie ptywanie po catej dtugosci Odry. Koniec XX w. i poczatek
XXI w. to nowe inwestycje w urzadzenia portowe, nabrzeza i mariny.
Rejsy w sezonie letnim:Marina Bytom Odrzafski 416 km ¢ Marina
Nowa 561 430 km ¢ Marina Cigacice 471 km ¢ Marina Krosno Odrzan-
skie 514 km ¢ Marina Eisenhitittenstadt 553 km * Marina Stubice 584 km
* Marina Frankfurt (Oder) 584 km ¢ Slip w Gérzycy 604 km °
Marina Kostrzyn nad Odrg 617 km.
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