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Szanowni Pafnstwo!

Pod wzgledem turystycznym Polska jest jednym z najatrak-
cyjniejszych regionéw w Europie. Wyjatkowe atuty sprawiaja, ze
przybywa tu wielu goéci z kraju i zagranicy. Wsrdéd nich sg réwniez
osoby z niepelnosprawnoscia. Starajgc sie zaspokajac takze ich po-
trzeby i oczekiwania, oddajemy do Pafistwa dyspozyciji przewodnik
pt. Polska bez barier - 500 tras turystycznych dla oséb niepetno-
sprawnych. Poprzez to wielonarzedziowe wydawnictwo chcemy
zaprosi¢ Panstwa do skorzystania z bogatej i r6znorodnej oferty
turystycznej, jaka ma nasz kraj. Wierzymy, ze przewodnik utatwi
wszystkim go$ciom planowanie pobytu, pomoze uzyskaé dostep
do niezbednych informacji, a takze przyczyni si¢ do wigczenia
jak najwiekszej grupy oséb z niepetnosprawnoscia do aktywnego
uczestnictwa w turystyce.

Mamy ogromng nadzieje, ze pobyt bedzie dla Panstwa na tyle
ciekawy 1 inspirujacy, ze powrdcicie tu jeszcze nie raz. Do zobaczenia
na pozbawionych barier polskich szlakach turystycznych!

Z wyrazami szacunku

Stanistaw Francuz, Marta Francuz,
Marcin Francuz, Wiktor Francuz



Polska potozona jest w Europie Srodkowej miedzy Morzem Battyckim
na pétnocy a Sudetami i Karpatami na potudniu, w przewazajacej czesci
w dorzeczu Wisty i Odry.

Charakteryzuje sie zmienng rzezbg terenu — gory przeplataja sie z ni-
zinami i pojezierzami, klimat alpejski z takim, w ktérym dojrzewa wino-
rodl. Ukryte gérskie wodospady, rzeki oraz bagna sg domem dla licznego
ptactwa wodnego. To kraina dzikiej wcigz przyrody licznych boréw,
jezior i rozwijajacej sie posrdd niej cywilizacji. Liczne miasta takie jak
Kalisz, Gniezno, Poznan, Krakéw, Wroctaw, Gdansk, Szczecin szczycg
sie ponad tysigcletnig tradycja.

Polska to kraj o bogatym dziedzictwie kulturowym i historycznym
a jednoczenie mtody duchem licznych uczelni wyzszych zasilanych
przez miodziez z kraju i zza granicy.

Polska to kolebka kultury, znana na skale miedzynarodows z festiwa-
li muzycznych, filmowych, teatralnych i wielu wydarzeh sportowych:
(Wratislavia Cantans, Teatry Uliczne, Festiwal Chopinowski, Sopot Fe-
stival, Festiwal w Opolu).

Poszczegélne krainy Polski majg swéj odrebny, niepowtarzalny cha-
rakter, sktadajg sie nai zabytki, kulinaria, folklor, ciekawe imprezy kul-
turalne i sportowe.

Polska moze poszczycic sie bogactwem zamkdw, patacéw, klasztoréw
i koscioléw. Takie ikon jak Malbork, Ksigz, Czocha, Lubigz, Krzeszéw
przyciagaja co roku rzesze turystow.

Zabytki i miasta wpisane na liste UNESCO takie jak Krakéw, Za-
mo$¢, Toruf, Wieliczka, Koscioty Pokoju w éwidnicy iJaworze, Warsza-
wa oraz genialna Hala Stulecia zaprojektowana przez Maxa Berga we
Wroctawiu, to gwarancja do§wiadczen kulturowych i historycznych na
najwyzszym poziomie.

Dzieje Polski to takze liczne zwigzki z Niemcami, Austrig, Rusia,
Litwa i Ukraing oraz osiedlajgcymi sie tu przez stulecia Zydami. W kraj-
obrazie pozostaty do dzi§ cerkwie, koscioly, meczety i synagogi.

Polska to kraina, ktéra obfituje w wiele mrocznych legend i tajemnic,
a podziemia, kopalnie, lochy i fortyfikacje pelne sg szyfréw i zagadek cze-
kajacych na swych odkrywcdw. Ziemia tu obfituje w liczne mineraty oraz
zrédta majgce dobroczynny wplyw na nasze zdrowie. Turystdéw i gosci
przyciagaja uzdrowiska sudeckie i karpackie, w centralnej Polsce i nad
Baltykiem. Powietrze przesycone jest zapachem boréw sosnowych, kwit-
nacych wiosng rzepakéw, akacji oraz lip. Pieknie jest tu o kazdej porze
roku — od zimy tatrzanskie poprzez pelng barw bukowych laséw jesien
nad przefomem Dunajca. Na Wasze przybycie czekajg liczne parki naro-
dowe i krajobrazowe. Od gér przez wyzyny i pojezierza, az do Baltyku.

Na szczegblng uwage zastuguija przedziwne grupy skalne w Sudetach:
Szczeliniec Wielki, Bledne Skaty i Szlak Skalnych Grzybéw w Goérach
Stotowych.

Tysigce $ciezek gorskich, przytulnych schronisk i znakomicie przy-
gotowana baza turystyczna czekajg na wedrowcéw. Znajdg tu co$ dla
siebie nawet najbardziej wymagajacy. W goérach krélujg sporty zimowe,
ale mozna uprawia¢ tu réwniez, rafting, wspinaczke, przeprawy przez
mosty linowe, loty widokowe na paralotni i szybowcu. Niziny i pojezie-
rza za$ kuszg licznymi szlakami rowerowymi, jazdg konng, kajakami
oraz zeglarstwem.

Poszukujagcym kontaktu z naturg Polska oferuje agro oraz ekoturysty-
ke. Malownicze, spokojne, otoczone nieskazitelng naturg gospodarstwa
wiejskie sg idealnym miejscem na odzyskanie sit witalnych, oderwanie
sie od codziennej gonitwy, wyciszenie oraz relaks. Zapraszamy do Polski
bez barier!
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WOJEWODZTWO

Szczecin

Wojewddztwo zachodniopomorskie potozone jest w péinocno-za-
chodniej czesci Polski nad wybrzezem Morza Baltyckiego. Wojewddztwo
obejmuje Pobrzeze Szczecinskie, Koszalifiskie, a takze Pojezierze Pomor-
skie. Znaczniejszg cze$¢ wojewddztwa stanowi historyczne Pomorze
Zachodnie.

Obszar wojewddztwa graniczy na wschodzie z wojewddztwem po-
morskim, na poludniu z wojewddztwami wielkopolskim i lubuskim,
ana zachodnie z Niemcami (Brandenburgig i Meklemburgig — Pomorzem
Przednim). Na péinocy wojewddztwa znajduje sie naturalna granica —
Morze Battyckie. Stolicg regionu i siedzibg wojewody oraz wiadz samo-
rzadowych jest Szczecin.

Przemyst stoczniowy jest gléwng galezig gospodarki wojewddz-
twa zachodniopomorskiego. W dalszej kolejnosci wystepuja przemyst
energetyczny, chemiczny, papierniczy, drzewny. Istotna jest produkcja
rolno-spozywecza, do ktérej wlicza sie réwniez przemyst browarniczy
i rybotéwstwo.

Lasy w wojewddztwie stanowia ok. 35% wszystkich terenéw. Na te-
renach wojewdédztwa utworzone zostaly dwa parki narodowe, Wolifiski
i Drawienski. Znajduje si¢ tu 6 parkéw krajobrazowych — Barlinecko-
-Gorzowski, Cedynski, Szczecifiski, Iski, Park Krajobrazowy Puszcza
Bukowa, Park Krajobrazowy Doliny Dolnej Odry oraz 75 rezerwatéw
przyrody.

W wojewddztwie zachodniopomorskim znajduje sie wyspa Wolin,
najwigksza wyspa polskiego wybrzeza. Otaczajg jg liczne mniejsze wy-
sepki, ktére w polaczeniu z nig tworzg ,Kraine 44 wysp”. Zachwyca ona
bogactwem waloréw przyrodniczych, iloscig szlakéw turystycznych,
atrakcyjnymi kurortami. Znajduja si¢ tu obiekty historyczne i zabytki,
w tym skansen Stowian i Wikingéw. Dla amatoréw turystyki aktywnej
warto zaproponowaé wypoczynek na zaglach, splywy kajakowe, we-
dréwki piesze, rowerowe i turystyke konng. Przepiekne sg nadbattyckie
piaszczyste plaze.

Szlaki turystyczne prowadzg przez najbardziej malownicze zakatki
wojewbdztwa zachodniopomorskiego. W wojewddztwie znajdujg sie
liczne szlaki rowerowe. Ich tgczna dlugoé¢ wynosi ponad 480 km. Do
szlakéw tych zaliczajg sie Szlak Patacéw, prowadzgcy przez Mostowo do
Gasek o dlugosci 75 km, Szlak Gotéw wiodacy przez Lubiatowo i Rezer-
wat Archeologiczny ,Kamienne Kregi”, ktérego diugosé wynosi 20 km,

ZACHODNIOPOMORSKIE

Trasa Stoneczna, zajmujaca 52 km, Réwnina Nowogardzka, ktérej trasa
stanowi 122 km czy Zielona Odra ok. 154 km trasa z Szumitowa do
Szczecina. Najdtuzszg sposrdd wszystkich tras zachodniopomorskiego
jest Nadmorski Szlak Kolarski, prowadzacy od Swinoujscia do Zaleskiego,
o tacznej dlugosci az 258 l<m Atrakcjg wojewoddztwa sg wyprawy na
pelne morze lub rejsy po zalewach Szczeciﬁskim i Kamienskim. Mozna
wybraé do tych celow wspdlczesny statek, galeon lub 16dZ dawnych wi-
kingéw. Godnym polecenia sg wycieczki promem, ze Swinoujcia przez
Kopenhage az do Malmo i na Bornholm. W wojewddztwie znajdujg sie
liczne porty i przystanie zeglarskie (Swinoujscie, Dziwnéw, Mrzezyno,
Dzwirzyno, Kolobrzeg, Dartéwko, Trzebiez). Entuzjasci zeglarstwa ob-
legaja jeziora Drawsko, Siecino, Bukowo Resko.

Najwiekszym zbiornikiem wodnym jest Zalew Szczecifiski , poza tym
jest wiele jezior z ktérych najwieksze to Dabie, Miedwie, Jamno, Drawsko,
Wielimie, Bukowo, Lubie, Pile, Plon, Wo$win, Kopan oraz Ifisko.

Na zasoby srodowiska kulturowego wojewdédztwa skiada sie ok. 2900
zabytkéw nieruchomych, w tym dwa obiekty uznane za pomnik historii:
zespot katedralny w Kamieniu Pomorskim pw. Naj$wietszej Marii Panny
Krélowej Swiata oraz sredniowieczne mury obronne miasta w Stargardzie.

Uktady staromiejskie o Sredniowiecznej metryce mamy w Cedyni,
Dartowie, Dobrej koto Nowogardu, Lipianach, Maszewie, Mieszkowi-
cach, Moryniu, Myéliborzu, Trzebiatowie, Trzcifisku-Zdroju, Wolinie,
Szczecinie, Stargardzie Szczecinskim i Kolobrzegu.

Na terenie wojewddztwa znajduje si¢ liczna grupa miast z zachowa-
nymi murami obronnymi z wiezami, basztami, bramami i fosami z okre-
su §redniowiecza. Do najlepiej zachowanych nalezg mury w Drawsku
Pomorskim, Koszalinie, Mieszkowicach, Pyrzycach, Reczu, Stargardzie
Szczecifiskim, Trzcifisku-Zdroju. Wsréd nich zachowaly si¢ egzemplarze
miejskiej arch1tel<tury obronne] klasy europejskiej, jak na przyktad Brama
Swiecka i Barnkowska w Chojnie, Brama Wolifiska w Goleniowie, Brama
Watowa, Mtynska i Pyrzycka w Stargardzie Szczecifiskim.

Wojewédztwo zachodniopomorskie posiada liczne zamki bedgce
o§rodkami wladzy ksigzat pomorskich i biskupéw. Najbardziej okaza-
tym jest Zamek Ksigzgt Pomorskich w Szczecinie i Dartowie. Zamki
znajdujg sie takze w Biatogardzie, Swobnicy, Swidwinie. Relikty zamkow
mieszczg sie w Dobrej koto Nowogardu, Drawnie, Starym Drawsku, Gol-
czewie, Karlinie, Moryniu, Ztociecu.
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Szczecin

Wiele jest rezydencii i zatozen dworsko-patacowo-parkowych z fol-
warkami. Wpisane sg one w krajobraz wiekszosci wsi pomorskich. Po-
chodzg z XVIII i XIX w. i reprezentujg je unikatowe barokowe zatoze-
nia w Swierznie i Niepotcku oraz eklektyczne patace z XIX w. Z wielu
dawnych rezydencii pozostaty tylko parki z cennym starodrzewem, jak
w Zatoni Dolne;.

W wojewddztwie zachowaly sie uktady ruralistyczne wsi o §rednio-
wiecznej metryce i czytelnych uktadach lokacyjnych okolnicowych,
owalnicowych i ulicowych, z zachowang zabudowg zagrodowg muro-
wanag i ryglowa z XIX w. oraz XVIII-wieczng zabudowg w okolicach
Pyrzyc.

Najstarsze pomorskie obiekty sakralne datuje si¢ na XII-XIII w. Nalezg
do nich romanskie i wczesnogotyckie koscioty granitowe m.in. w Gminie
Moryn, Chojna, Mieszkowice. Do budowli sakralnych o najwiekszych
walorach zalicza si¢ katedre w Kamieniu Pomorskim wraz z zabudowg
osiedla katedralnego i stargardzkg kolegiate NMP Krolowej Swiata oraz
katedre NMP w Kotobrzegu. W rejonach péinocno-wschodnich woje-
wodztwa wystepuje ponad 70 wiejskich kosciotéw o konstrukciji ryglo-
wej z XVII-XVIIT w.

Na Pomorzu Zachodnim prowadzily dziatalnoé¢ zakony cysterséw,
joannitéw, norbertanéw i templariuszy, ktére wybudowaly w $rednio-
wieczu zespoly zabudowan klasztornych w Bierzwniku, Chwarszcza-
nach, Cedyni, Kotbaczu, Marianowie, Jasienicy, Petczycach, Rurce.

Zachodniopomorskie posiada kilka uzdrowisk, gléwnie w pasie
nadmorskim (éwinoujécie, Kamiefi Pomorski, Dziwnéw, Kolobrzeg),

ZACHODNIOPOMORSKIE

a takze w rejonach wystepowania leczniczych poktadéw waéd lub blot
(Trzcifisko-Zdréj, Potczyn-Zdr6j). Architektura tych miast nawigzuje do
wzorcodw szwajcarskich i potudniowoniemieckich. Miejscowosci te nadal
pelnig funkcje uzdrowiskowo wypoczynkowe.

Na terenie wojewddztwa zachowato si¢ wiele zabytkéw techniki. Na-
lezg do nich mtyny i wiatraki kontynuujace tradycje mtynarskie siegajace
$redniowiecza. Dzialajg male elektrownie wodne i inne urzadzenia hy-
drotechniczne budowane na wiekszych rzekach regionu: Odrze, Redze,
Inie, Drawie, Parsecie. Funkcjonujg zespoty urzadzen hydrotechnicznych
rzeki Odry — system kanatéw, §luz, jazéw miedzy innymi Polderu Ce-
dynskiego i Miedzyodrza. Zachowaly sie kolejowe linie waskotorowe
(Grytice — Rewal i Koszalin — Wielino).

Ciekawym zespolem zabytkow sztuki militarnej sg umocnienia
w rejonie Odry i Watu Pomorskiego, pasa nadmorskiego, pozostatosci
twierdzy kolobrzeskiej oraz zespot XIX-wiecznych fortéw w Swinouj-
Sciu . Obiektami charakterystycznymi dla nadmorskiego potozenia wo-
jewodztwa sg XIX-wieczne latarnie morskie (w Swinoujéciu, Niechorzu,
Kotobrzegu).

Liczne wydarzenia kulturalne, turystyczne i sportowe przyciagaja
rzesze turystéw. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢: Miedzynarodo-
wy Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej w Kamieniu Pomorskim,
Zlot Oldtimeréw w Szczecinie — zeglarskie §wieto na nabrzezach Watéw
Chrobrego i na tasztowni, Miedzynarodowy Zlot Pojazd Militarnych
,Gasienice i Podkowy” w Bornem Sulinowie, Festiwal Stowian i Wikin-
géw w Wolinie.



MIASTO

Szczecin

Szczecin polozony jest na obszarze Doliny Dolnej Odry, Wzniesien
Szczecifiskich, Wzgbérz Bukowych i Rowniny Goleniowskiej.

Szczecin to stolica i najwieksze miasto wojewddztwa zachodnio-
pomorskiego, potozone nad Odra oraz jeziorem Dabie. Z racji nadgra-
nicznego polozenia i bliskosci Morza Battyckiego, dostepnego przez
zeglowna Odre oraz Zalew Szczecifiski, Szczecin statl si¢ gtéwnym
os$rodkiem gospodarczym regionu. Znajduje sie tu port morski, stocz-
nie remontowe, jachtowe oraz zeglugi morskiej. Miasto jest osrodkiem
turystycznym z duzg liczbg zabytkéw. Stanowi centrum akademickie
i kulturalne (opera i operetka, liczne teatry, muzea i o§rodki kultury),
jest takze siedzibg kurii arcybiskupiej i wydziatu teologicznego. Na te-
renie miasta znajduje sie sanktuarium maryjne.

Pierwsze wzmianki o osadzie w okolicach Szczecina pochodzg z IX w.
W latach 967-972 Mieszko I przytaczyt miasto oraz Pomorze Zachodnie
do panistwa Polan. W trakcie panowania Bolestawa Chrobrego Szczecin
stal sie terenem niezaleznym. Ponowne przytaczenie miasta do Polski
nastgpito w 1121 1., za czaséw Bolestawa Krzywoustego. Czterdziesci
lat péZniej te tereny zostaty lennem gwigtego Cesarstwa Rzymskiego
Narodu Niemieckiego, pod panowaniem Warcistawa I. Prawa miejskie
Szczecin uzyskal w 1243 1., za rzad6éw ksiecia Barnima I.

Wiek XIIT i XIV to szybki rozwéj Szczecina w oparciu o handel
oparty na zwigzku hanzeatyckich miast. Szczecin od 1491 r. byt stoli-
cg Pomorza Zachodniego, w 1532 r. powotano ksigstwo szczecifiskie.
W 1570 r. na terenie Szczecina doszto do podpisania pokoju, koficzacego
I wojne péinocna.

Od 1630 r. Szczecin znajdowat si¢ pod wladzg Szweddéw. Najazdy
wojsk ostabity gospodarczy poziom tego handlowego osrodka. W 1713 r.
miasto zostat wigczone do Prus. Nastepnie Szczecin znajdowat sie pod oku-
pacja rosyjska. Od XVIII w. zaczeto sie powolne odzyskiwanie handlowego
znaczenia w Europie. W 1806 r. do miasta wkroczyly wojska francuskie.

W 1843 r. miasto uzyskalo potgczenie kolejowe co przyczynito sie
do intensywnego rozwoju przemystu. Zatozono sie¢ gazowa, wodociggi
i kanalizacje, a nastepnie takze sie¢ elektroenergetyczng. Pod koniec
XIX w. uruchomiono pierwsze linie tramwajowe.

SZCZECIN

Miasto w wyniku nalotéw w trakcie II wojny $§wiatowej zostato
zniszczone w 70%.

W grudniu 1970 r. oraz w sierpniu 1980 r. w Szczecinie doszlo do
strajkéw i demonstracji robotniczych. W 1993 r. obchodzono 750 rocznice
przyznania Szczecinowi praw miejskich.

W okresie 1946-1998 miasto pelnifo funkcje stolicy wojewdédztwa
szczecihskiego, po reformie administracyjnej w 1999 r., stato sie stolicg
wojewddztwa zachodniopomorskiego.



IPM1A ok 1,2 km *

Trasa spacerowa:
Ul. Matopolska — Waty Chrobrego
(Akademia Morska, Teatr Wspotcze-
sny) — ul. Wawelska — ul. H. Pobozne-
go — ul. Zygmunta Starego (pomnik,
park, cerkiew) — ul. J. Matejki (filhar-
monia) — ul. Matopolska (parking lub
kontynuacja trasy ZPM 1B i ZPM 1C)

Warto zobaczyé:

— Waty Chrobrego, zespdt tarasow widokowych i fontanne,

— gmach Wyzszej Szkoty Morskiej (ul. Waty Chrobrego 1,2),

— Muzeum Morskie (ul. Waty Chrobrego 3),

— gmach Urzedu Wojewddzkiego (ul. Waty Chrobrego 4),

— kosciot Swietych Apostotéw Piotra i Pawta,

— Brame Kroélewska (Hotdu Pruskiego) na placu Hotdu Pruskiego,
— filharmonie.

Centrum IT (szklany pawilon na Alei Kwiatowej), pl. Zotnierza Polskiego 20,
70-001 Szczecin, tel. 91 434 04 40, www.szczecin.pl

ok. 1 kmm *  ZPM1B

Trasa spacerowa:
Pl. Zotnierza Polskiego (parking, Brama Krélew-
ska, kosciét Sw. $w. Piotra i Pawta) — ul. Starom-
tyaska — pl. Orta Biatego (fontanna Orta Biate-
go, Akademia Sztuki, posag Flory — ul. Grodzka
(bazylika archikatedralna pw. sw. Jakuba Apo-
stota, Zamek Ksigzqgt Pomorskich) — ul. Ku-
Snierska — ul. Rycerska — ul. Korsarzy

Renesansowy zamek usytuowany jest na Wzgérzu Zamkowym
w Szczecinie, w sasiedztwie Odry. To historyczna siedziba rodu Gry-
fitéw, wladcow Ksiestwa Pomorskiego oraz nazwa instytucji kultury,
administrujgcej zamkiem. Dzi$ zabytkowy zamek jest siedzibg wielu
instytucji kulturalnych i duzg atrakcija turystyczng regionu. Miesci sie tu
Muzeum Zamku Ksigzat Pomorskich, Opera na Zamku, Biuro Wystaw
Artystycznych, Centrum Informacji Kulturalnej i Turystycznej ,Zamek”
oraz Pracownia Archeologiczna. W zabytkowych wnetrzach i na dzie-
dzificach odbywaja sie liczne imprezy kulturalne.

Warto zobaczyé:
Muzeum Zamku Ksigzat Pomorskich, — patac Sejmu Stanéw Pomorskich, (ob.

(ul. Korsarzy 34, ul. Kusnierska 9) Muzeum Narodowe ul. Staromtynska 27),
Opere na Zamku, — kosciét sw. Jana Ewangelisty,

Biuro Wystaw Artystycznych, — relikty Sredniowiecznego miejskiego
Centrum Informagji Kulturalnej i Tury-  muru obronnego z baszta (ul. Sw. Du-
stycznej ,Zamek”, cha 5, 5a, 5b),

Pracownie Archeologiczna, — Sredniowieczny mur oporowy przy for-
kamienice Loitzéw, tyfikacjach miejskich ul. Sw. Ducha,
Kruzganek Mariacki (relikt kosciota — bazylike archikatedralng sw. Jakuba
mariackiego), (ul. Wyszynskiego),

ratusz staromiejski, (ob. muzeum), — Baszte Siedmiu Ptaszczy przy ul. Pa-
patac pod Globusem, (ob. szkota przy  nienskiej,

Placu Orta Biatego 2), — kosciét sw. Jana Chrzciciela przy ul. Bo-
patac, (ob. bank przy Placu Orfa Bia-  gurodzicy 3a.

tego 3),

ksigznice pomorska,

stajnie zamkowa, (ob. Uniwersytet
Szczecinski, ul. Rycerska 3),

patac pod Gtowami, (ob. muzeum
ul. Staromtynska 1),

klasycystyczny patac, (ob. szkota mu-
zyczna ul. Staromtynska 13),

Centrum Informacji Kulturalnej i Turystycznej****, Zamek Ksigzat Pomorskich,
ul. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin, tel. 91 48 91 630, www.zamek.szczecin.pl/cikit



IPM1C ok. 2,5 km *

Trasa spacerowa:
Pl. Zotnierza Polskiego (parking,
Brama Krélewska) — al. Jana Paw-
ta Il (pl. Lotnikéw, al. Fontann, po-
mnik Marynarza, pl. Grunwaldzki,
Uniwersytet SzczeciAski) — pl. Armii
Krajowej (Urzgd Miasta) — powrét
tg samq trasq lub kontynuacja trasy
ZPM 1D

Warto zobaczyé:

— aleje Fontann,
— pomnik Marynarza,
— Uniwersytet Szczecinski.

Punkt IT na Dworcu Gtéwnym PKP,
ul. Kolumba 1, 70-950 Szczecin, www.szczecin.pl

IPM 1D ok. 3,5 km *

Trasa spacerowa:

Ul. K. Szymanowskiego (parking,
Urzad Miasta) — ul. M. K. Ogii-
skiego (Jasne Btonia) — ul. J. Fa-
tata  (pomnik Czynu Polakéw,
Park Kasprowicza, Teatr Letni
im. H. Majdaniec, Ogréd Rézany —
Rézanka) — powrdt ta samg trasg
— ul. K. Szymanowskiego

Warto zobaczyé:

— Pomnik Czynu Polakéw,
— Park Kasprowicza,
— Teatr Letni im. Heleny Majdaniec,
- ogrod rozany — Rézanka,
— Ogréd Dendrologiczny
im. S. Kownasa.

Punkt IT na Dworcu Gtéwnym PKP, ul. Kolumba 1,
70-950 Szczecin, www.szczecin.pl

ok. 1,2 km *
ZPM 2A

Trasa spacerowa:

Ul. J. Pitsudskiego (parking)

— ul. Grottgera (Brama Wy-

soka) — ul. Najswietszej Ma-

rii Panny (kosciét Narodze-
nia NMP) — pl. Wolnosei (starostwo, Patac Slubéw) — ul. Staromiejska
— ul. J. Matejki — ul. Mtynarska (park Orta Biatego) — ul. T. Kosciuszki
— ul. J. Pitsudskiego

Biatogard polozony jest na obszarze Réwniny Bialogardzkiej, pomie-
dzy Pobrzezem Stowinskim i Pojezierzem Drawskim, w dorzeczu rzeki
Parsety.

Warto zobaczyc:

— uktad urbanistyczny starego miasta,
— gotycki kosciot pw. Narodzenia NMP z 1310 .,
— koscidt filialny pw. $w. Jerzego z ok. XIV w., obecny wyglad pochodzi
z przet. XIX i XX w.
— pozostatosci muréw obronnych z XIV/XV w.,
— Brame Wysoka, inaczej Potczynska z murami miejskimi z XIV w., dawny
areszt miejski i mieszkanie dozorcy, pézniej Muzeum Regionalne, obecnie
siedziba biatogardzkich artystéw,
piwnice zamku z XVIIl w.,
ratusz z pierwszej potowy XIX w., pl. Wolnosci 5,
spichlerz szachulcowo-murowany z kofca XVIII w.,
— dom z dwiema oficynami z 1880 r. ul. Najswietszej
Marii Panny 3.

Urzad Gminy Biatogard, ul. Wilenska 8, 78-200 Biatogard, tel. 94 312 44 01,
www.gmina-bialogard.pl



ZPM3A ok 1,1 km * ok 1 km * ZpM5A

Trasa spacerowa:

Pl. Lotnikéw (parking) — pl. Bramy WoliA-
skie (punkt IT, Brama Woliiska) — ul. Grun-
waldzka (kosciét sw. Katarzyny) — pl. Mieszka |
— ul. Barnima | — al. Legend (rzeka Ina, spi-
chlerz, mury obronne, Baszta Prochowa, Baszta
Mennicza, park) — ul. Mtynarska — pl. Lotnikéw

Trasa spacerowa:
Pl. Jana Pawta Il (parking, po-
mnik, kosciét Narodzenia NMP) —
ul. Wolnosei (Park Moniuszki, sgd,
starostwo, Urzgd Miasta, dworzec)
— powrGt tg samg drogq

Warto zobaczyé: Warto zobaczyé: - ruiny kaplicy $w. Jerzego z XIII-XIV w.,

— zalozenie urbanistyczne Starego Mia- - zespo6t szpitalny z lat 1904- — kosciot éw. Katarzyny z XV w., - budynek sadu rejonowego

sta z XIlI/XIV w., 1905 i 1929-1931 przy — obwarowania miejskie, z pocz. XX w.,
— rynek staromiejski, ul. Niedziatkowskiego 4-12, — Brame Wolifiska z XV w., z kamienia — wieze ci$nied obok szpitala
— gotycki kosciét pw. Narodzenia NMP z - dworzec kolejowy z potowy i cegty, wysoka na 26 m, w przejéciu  z XIX-XX w,,

XIV w. wybudowany przez Joannitéw, XIX w., pod brama jest Centrum IT, - kolejowa wieze wodng przy dworcu
— mury miejskie obronne z XIV-XV w., — mtyn gospodarczy z XIX w., — mury miejskie z XIV-XV w., kilka z 1912 r. z szachulcowa gtowica,
— wat ziemny zwany w przesztosci — spichlerz z XIX w., fragmentéw znajduije sie nad rz. - park im. Ignacego Jana

.Mnisim watem”, — wieze ci$nien z poczatku XX w., Ina, tam znajduja sie cylindryczna Paderewskiego i dawny patacyk
— barbakan Bramy Kamiennej — lipe Siedmiu Braci (lipa Baszta Prochowa i oémioboczna mysliwski, ob. Nadleénictwo Golenidw,

z XIV-XV w., obecnie siedziba Rady Czarnieckiego), Baszta Mennicza, — Park XXX-lecia z kamieniem pamieci

Miejskiej, — Wat Piastowski. - szachulcowy spichlerz nad Ina poswieconym w 1995 r.
z XVII w.,

Urzad Miejski w Choszcznie, ul. Wolnosci 24, 73-200 Choszczno, tel. 95 765 93 00, . . .
www.choszezno.pl Centrum IT w Goleniowie, pl. Bramy Wolinskiej 1, 72-100 Goleniow,

tel. 91 418 95 90, www.goleniow.pl

ZPM4A ok 1 km * ok. 2,8 km *  7pM 5B

Trasa spacerowa:

Trasa spacerowa: Ul. gen. W. Sikor- Ul. Zielona (parking) — promenada nad
skiego (parking, kosciét pw. Zmar- Jeziorem Nowogardzkim — ul. Wojska Polskiego — ul. Warszawska — ul. Armii
twychwstania Paiskiego) — pl. Gdai- Kirajowej — ul. Zamkowa (zamek biskupr) — ul. Warszawska — ul. Koscielna
ski (Urzgd Miejski) — ul. Gajowa (park (kosciot Maviacki) — ul. S. Czarneckiego — promenada — powrét — ul. Zielona
im. F. Chopina) — ul. ObroAcow We- )
sterplatte — ul. gen. W. Sikorskiego Warto zobaczyé: — dawne sanatorium (ob. Dom
P Pomocy Spotecznej nr 2),
Warto ZObaCZHCZ — po6znogotycki kosciot Mariacki — wieze ciénien z 1882 r.
— Srédmiescie starego miasta, — szachulcowy magazyn soli z pw. Wniebowzigcia NMP o wysokosci 46 m znajdujaca sie
— kosciét pw. Zmartwychwstania ok. 1700 r. i lat 30. XX w., z lat 1330-1334, w sgsiedztwie stacji kolejowe;j.
Panskiego z XIV/XV i XIX w., — dom z 1906 r., ul. Obroncéw — zamek Ebersteinéw z Xl w.,
— pozostatosci muréw obronnych Westerplatte 9b, rozbudowany w XVI w.
z XIV w,, — neoromanski kosciot i przebudowany w XVIII i XIX w.,
— starostwo z lat 1907-1909, pw. $w. Pawta Apostota z lat - fragmenty muréw obronnych z XIV w.,
— ratusz z konca XVIII w., 1928-1929. — ratuszz 1911 r,,
ul. Ratuszowa 5, — dom ryglowy z XIX w.,
Urzad Miejski w Drawsku Pomorskim, ul. gen. Wk. Sikorskiego 41, Urzad Miejski w Nowogardzie, pl. Wolnosci 1,

78-500 Drawsko Pomorskie, tel. 94 363 25 03, www.drawsko.pl 72-200 Nowogard, tel. 91 39 26 200, www.nowogard.pl



IPM6A ok. 1,2 km * ok. 1,12 km * ZPM 6B

Trasa spacerowa: Trasa spacerowa:

Ul.  Koscielan  (parking, ko- Rynek (parking, ratusz) — ul. Gte-
sciét Mariacki) — ul. Niepodlegto- boka — ul. Lipowa (kosciét Macie-
sei — pl. Zwyciestwa (fontanna, rzyAstwa NMP) — ul. H. Sienkiewicza
kamienice) — ul. Wojska Polskiego — — pl. Zjednoczenia (patac, Osrodek
ul. Nadrzeczna (most na rzece Rega) Kultury) — ul. Waska (mury obronne,
— ul. Parkowa (Ogréd Japorski) — Mtynéwka) — ul. Wojska Polskiego (cer-
ul. Strzelecka — ul. Koscielna kiew $w. Ducha) — rynek

Warto zobaczyc’: Warto zobaczyc’: Trzebiatéw polozony jest w obre-
— ukfad urbanistyczny starego miasta, — gotycki kosciot bie Pobrzeza Szczecifiskiego w zakolu
— gotycki kosciot Mariacki pw. Wniebowziecia NMP z okresu XllI/XIV-XV w., po- Macierzynstwa NMP z XIIl w., Mtynéwki i Regi.
siada bogate wyposazenie: barokowy ottarz gtéwny, ambone z drugiej potowy — neogotycki kosciot ewangelicki
XVIIl w., prospekt organowy, chrzcielnice romanska z XIll w., stalle z XVIIl w., z poczatku XX w.,
gotycki tryptyk z konca XV w., liczne ptyty nagrobne oraz epitafia z XVIIl w., — pozostatosci muréw miejskich
— koscidt sw. Jana z lat 1911-1913 (ob. parafialna cerkiew prawostawna z Xl w.,
pw. Zasniecia Przenajswietszej Bogurodzicy), — Baszte Kaszana z przetomu
— gotycka kaplice $w. Jerzego z XV w., XXV w.,
— gotycko-renesansowa Brame Wysoka z XV w., (ob. Muzeum Ziemi — patac przebudowany z zamku
Gryfickiej i Galeria Brama), ksiazecego w XVIII w.,
— gotycko-renesansowg Brame Kamienng z 1333 r,, w XVI w. dodano — gotycko barokowy ratusz
elementy renesansowe m.in. gzymsy, szczyty i pilastry, okno o rustykowym z 0k.1700 r,,
obramowaniu, a takze tarcze zegarowa umieszczong od strony rynku, — secesyjny most drogowy
(ob. Dom Pracy Tworczej i hotel), z 1905,
— gotycka Wieze Prochowa z przet. XIV/XV w. z licowanej cegty, — park miejski zwany Krélewskim
— pozostatosci miejskich muréw obronnych z XIlI/XIV w., mury o dtugosci Gajem zatozony w 1843 r. przez
650 m i rozpietosci od 200 do 350 m miejscami osiggaty 5 m wysokosci, putkownika von Plehwe,
wzmocnione watem ziemnym oraz fosa, — mtyn,
— zespot zabudowy mtyna zbozowego z pot. XIX w., — spichlerz,
— spichrz z konca XIX w., — elektrownie wodng,
— zespot dworca kolei waskotorowej, do zespotu nalezy czes¢ zabytkowej — koszary,

linii waskotorowej Gryfice—Popiele-Trzebiatow z przetomu XIX/XX w. stacje kolejowa.

Punkt Informacji Turystycznej, Muzeum i Galeria ,Brama”, ul. Wysoka Brama 1, Biuro Informacji Turystycznej Tara Tour w Trzebiatowie, ul. Witosa 9a,
72-300 Gryfice, tel. 91 384 29 92, www.gryfice.eu 72-320 Trzebiatow, tel. 91 387 24 45, www.trzebiatow.pl



IPM6C ok. 2,1 km *

Trasa spacerowa:
Ul. Nadmorska (parking) — ul. Rewal-
ska (taras widokowy) — w prawo trasa
wzdtuz klifu do Rewala — ul. SzczeciA-
ska — ul. KamieAska — Trzesacz

Trzesacz to wie$ turystyczno — letniskowa potozona nad Morzem Bal-
tyckim na Wybrzezu Trzebiatowskim. Miejscowos¢ lezy na wysokim klifie.
We wsi znajdujg sie ruiny gotyckiego kosciota wybudowanego na
przetomie XIV/XV w. w odlegtosci ok. 2 km od morza. Procesy abra-
zyjne spowodowaly, ze brzeg morski nieustannie zblizat sie do budowli.
Ostatnie nabozenstwo odprawiono w koéciele 2 marca 1874 r. Wyposa-
zenie §wiatyni przewieziono do katedry w Kamieniu Pomorskim, a czes¢
zabytkowego tryptyku mozna obejrze¢ w rewalskim kosciele. W 1901 r.
zawalila sie pierwsza jego czeé¢. Dzi§ pozostat jedynie fragment z potu-
dniowej §ciany. W latach 2001-2002 przeprowadzono intensywne prace
nad zabezpieczeniem ruin przed sztormami. Jest to jedyna tego typu
atrakcja turystyczna w Europie.

Centrum IT w Trzesaczu, ul. Klifowa 3 b, 72-344 Rewal — Trzesacz,
tel. 91 38 62 926, 503 187 826, www.muzeumtrzesacz.pl

IPM 6D ok 14,5 kim **

Trasa spacerowa:
Mrzezyno — ul. Tysigclecia (parking)
— ul. Trzebiatowska — ul. Portowa —
wzdtuz Regi do falochronu (Urzgd
Movski) — ul. Marynarska — ul. Bat-
tycka — ul. Tysigclecia — ul. Kotobrzeska (trasq rowerowq ok. 5 km, po
drodze Rogowo) — DZwirzyno — ul. Wyzwolenia — powrdt tg samg drogq

Mrzezyno to nadmorska miejscowosé wypoczynkowa w gminie
Trzebiatéw. Potozona nad Morzem Baltyckim, na Pobrzezu Szczecin-
skim, u ujécia rzeki Regi. Usytuowany jest tu port morski,

Dzwirzyno to nadmorska miejscowosé wypoczynkowa lezgca nad
Morzem Battyckim, w Srodkowej czesci wybrzeza, w pdtnocno-zachod-
niej czesci powiatu kolobrzeskiego. Miejscowos¢ polozona jest nad jezio-
rem Resko Przymorskie i rzekg Starg Blotnicag, na Wybrzezu Trzebiatow-

skim ok. 10 km na zachéd od Kolobrzegu.

Urzad Miejski w Trzebiatowie, ul. Rynek 1, 72-320 Trzebiatow, tel. 91 387 37 00,
www.mrzezyno.pl

ok. 0,6 km * 7IPM 6E

Niechorze to wie§ w gminie Rewal potozona
pomiedzy brzegiem Morza Baltyckiego od péino-
cy a jeziorem Liwia tuza na potudniu.

W Niechorzu nieopodal piaszczystej plazy u podnéza oryginalnej
latarni morskiej powstal Park Miniatur Latarni Morskich. Celem tego
przedsiewziecia bylo stworzenie atrakeji turystyczno — edukacyjnej euro-
regionu, jak réwniez centrum latarnictwa polskiego.

Odwiedzajgcy park maja mozliwos¢ zapoznania sie ze wszystkimi latar-
niami z Polskiego wybrzeza w skali 1:10. Informacje oprowadzajacych, jak
réwniez opisy przeszlosci obiektéw, zaznajomig zwiedzajgcych z ich walo-
rami historycznymi. Przewodnicy czekajg na Gosci juz przy wejsciu, opro-
wadzajg w trzech jezykach po polsku niemiecku i angielsku. Cale wybrzeze
mozna zwiedzi¢ w 45 min. Wszystkie modele wykonane sg najnowszymi
metodami techniki, z materialéw odpornych na oddziatywanie warunkéw
atmosferycznych, co umozliwia wystawianie modeli w parkowym oto-
czeniu. Zielefi, naturalne otoczenie, jak réwniez filigranowe odtworzenie
szczegbléw, bardzo uatrakeyjniajg piekne zabytki polskiego wybrzeza.

Warto zobaczyé:

— Motylarnie,
— Muzeum Figur Woskowych,
— Latarnie Morska Niechorze.

Park Miniatur Latarni Morskich, ul. Ludna 16, 72-350 Niechorze,
tel. 691 977 977, www.park-miniatur-latarni.pl



IPM7A ok. 1,3 km *

Trasa spacerowa:
Ul. Nadodrzaiska (parking przy
promenadzie) — ul. T. Kosciuszki (ko-
$ciét Narodzenia NMP) — ul. B. Chro-
brego — ul. 1 Maja (Urzgd Miasta,
poczta, dworzec) — park miejski im. Stanistawy Siarkiewicz — ul. Parkowa
— ul. Niepodlegtosci (Brama Baiska) — ul. Piastéw — ul. Nadodrzaiska

Warto zobaczyé:

— uktad urbanistyczny miasta, — patacyk pod Lwami z kornca XIX w., (willa
— romansko-gotycki kosciét Naro- o charakterze podmiejskiego dworku),

dzenia NMP z 1278 r. i XV w., — poczte wraz z budynkiem gospodar-
— Brame Banska z XIV w., czymz 1883,

— mury obronne z XIV-XV w. wznie- — zesp6t budynkéw rzezni z poczatku
sione z kamienia polnego uktada- XX w.,
nego w grube warstwy, — park miejski im. Stanistawy Siarkiewicz
z poczatku XIX w.

Centrum Informacji Turystycznej w Gryfinie, ul. Nadodrzanska 1, 74-100 Gryfino,
tel. 91 852 31 83, www.gryfino.pl

IPM7B ok. 1,8 kim **

Trasa spacerowa:
Rynek (parking, poczta, vatusz) -—
ul. Chojnicka (Brama Chojeiska, mury
obronne) — ul. H. Sienkiewicza -
ul. 9 Maja (Brama Mysliborska) — ul. So-
Jusznikéw — al. Réz (Jezioro Trzygtowskie, dawny zaktad uzdrowiskowy) —
ul. Mtyiska — ul. T. Kosciuszki (kosciot pw. MB Nieustajgcej Pomocy) — rynek

Warto zobaczyé:

— uktad urbanistyczny starego — Brame Chojenska z poczatku XIV w.,
miasta z 1. potowy XlII w., — Baszte Prochowa z konca XV w.,
— kosciét pw. MB Nieustajacej — gotycka Baszte Bocianig z koncu XV w.,
Pomocy z XIlI-XV w., — ratusz z 2. potowy Xl w. i XV-XVI w.,
— mury obronne z poczatku X1V, — kamienice z konca XIX w., na rogu
konca XV, konca XIX, posiadajace  ul. Kosciuszki 1 i Chojnickiej 2,
25 baszt i 2 bramy, — zesp6t domu zdrojowego z przetomu
— Brame Mysliborska z poczatku XIX/XX w.,
XIV w., — budynek poczty z ok. 1885 r. przy Rynku 3.

Urzad Miejski Trzcinsko Zdroj, ul. Rynek 15, 74-510 Trzcinsko-Zdrdj,
tel. 91 41 48 001, www.trzcinsko-zdroj.pl

ok. 1.4 km * ZPM7C

Trasa spacerowa:

Ul. W. Jagietty (parkin przy ratuszu,

Centrum Kultury) — ul. B. Chrobre-

go (kosciot Najswietszej Marii Panny,
Brama Barnkowska, mury obronne, poczta) powrét — ul. B. Chrobrego
— ul. Basztowa (Brama Swiecka) — powrét na parking

Chojna lezy w powiecie gryfinskim, nad rzekg Rurzycg, na Pojezierzu
Myséliborskim ok. 65 km na potudnie od Szczecina.

Warto zobaczyé:

— uktad urbanistyczny starego miasta,

— koscidt Najswietszej Marii Panny z potowy XV w. z XIX-wieczng wieza
(ob. 102,5 metra wysokosci),

— gotycki ratusz budowany od XIIl w., (ob. centrum kultury),

— klasztor poaugustianski z XIlI-XV w.,

— gotycki kosciot sw. Marka z XV w.,

— obwarowania miejskie z XIlI-XIV w.,

— gotycka Brame Barnkowska z tarasem widokowym z XV w.,

— gotycka Brame Swieckag z XV w,,

— gmach dawnego Urzedu Powiatowego przy ul. Kosciuszki 21,

— budynek poczty (ul. Roosevelta 2),

Punkt IT, Centrum Kultury w Chojnie, pl. Konstytucji 3 Maja,
74-500 Chojna, tel. 661 416 595, www.ckchojna.pl



IPM8A ok. 1,4 km *

Trasa spacerowa:

Ul. Lipowa (parking) — al. Mistrzéw

Zeglarstwa (ktadka dla pieszych,

promenada, marina, molo) — ul. Bat-

tycka — pl. Stary Rynek (ratusz, ka-

mienice) — ul. Basztowa (Baszta i Brama Woliiska, Muzeum kamieni) —
ul. M. Kopernika — ul. Pocztowa — pl. Wolnosci — ul. Wgska — deptak fosg
miejskg — pl. Katedralny (bazylika konkatedralna sw. Jana Chrzciciela,
patac biskupi, wirydarz) — ul. Klasztorna — ul. Lipowa

Kamiefi Pomorski pofozony jest na Pobrzezu Szczecinskim (Wybrzeze
Trzebiatowskie), w rozlewisku cie$niny Dziwny tworzacej Zalew Ka-

mienski nad dwiema zatokami Karpinkg i Promna.

Warto zobaczyé:

romansko-gotycka bazylike
konkatedralng $w. Jana Chrzciciela
z XI/XIl w., historyczna katedra
diecezji pomorskiej i konkatedra
archidiecezji szczecinsko-
kamienskiej,

renesansowy patac biskupi z XV w.,

gruntownie przebudowany w XVI w.,

plebanie katedralng z XVIIIl w.,
dom zakrystiana z XIX w., ob. dom
mieszkalny,

dom dziekana — dworek z XVIII w.,
kanonie z XVIII w., ob. dom
mieszkalny siostr zakonnych,

— gotycki wirydarz katedralny z XIIl w.,
— obwarowania katedralne,
— stare miasto,

— barokowy kosciot

Whniebowziecia NMP z XVIII w.,

— gotycki ratusz miejski z XIlIl w.,
z tréjarkadowym podcieniem
od strony wschodniej i bogatym
wystrojem elewacji,

— gmach sadu i areszt przy
ul. T. KoSciuszki,

— zabytkowe kamienice przy rynku
i ul. T. Kosciuszki,

— pozostatosci muréw miejskich,

— gotycka Brame Wolifska z XIV w.,
ob. siedziba Muzeum Kamieni,

— gotycka Wieze Piastowska, baszta
z XIV w.,,

— Zalew Kamienski,

— Muzeum Ziemi Kamienieckiej,

— port morski z basenem rybacko-
zeglarskim.

Urzad Miejski w Kamieniu Pomorskim, ul. Stary Rynek 1,
72-400 Kamien Pomorski, tel. 91 38 23 963, www.kamienpomorski.pl

ok. 0,8 km * 7IPM 8B

Skansen Stowian i Wikingéw w Wolinie to miejsce wyjatkowe. Na
wyspie Ostrow, znajdujacej sie na cie$ninie Dziwnej, przy samym Wo-
linie, zrekonstruowano wczesnosredniowieczng osade. Staneta ona na-
przeciwko historycznej lokalizacji wielkiego miasta Wolin.

Skansen otwarty zostal w 2008 r. przez Tomasza Wojtczaka prezesa
stowarzyszenia Centrum Stowian i Wikingéw ,2Wolin-Jomsborg-Wineta”.

Prezentowane sg tu obiekty nawigzujace do wczesnoSredniowiecznej
zabudowy Wolina. Budowle okalajg waly obronne oraz czes¢ palisady
wraz z bramg i wiezyczka. Wybudowano réwniez m.in. chate mincerza,
garncarza, rybaka, bursztynnika oraz $§redniowieczny port. Okresowo
w skansenie odbywajg sie pokazy dawnych rzemios! i inscenizacje walk
$redniowiecznych wojéw. Co roku na terenie skansenu odbywa sie Fe-
stiwal Stowian i Wikingéw.

Ponadto na obszarze Skansenu powstata stocznia szkutnictwa hi-
storycznego, gdzie buduje sie repliki stowianskich oraz wikinskich todzi
klepkowych i dfubanek, istniejg tez warsztaty gingcych zawodéw, jak
ciesielstwo, uktadanie dachu ze strzechy, kowalstwo, garncarstwo czy
tkactwo, dzieki temu powstajg kopie zabytkéw archeologicznych, jakie
tutaj odnajdywano w duzej ilosci.

Stowarzyszenie Stowian i Wikingéw — Skansen, Wyspa Ostréw, Rectaw 37,
72-410 Wolin, tel. 781 004 090, www.jomsborg-vineta.com



IPM8C ok. 2,4 km *

Trasa spacerowa:

Pl. Neptuna (parking) — ul. I. Krasickiego (park) —

ul. 2000-lecia Paistwa Polskiego — Aleja Gwiazd

(faweczka Gustawa Holubka, pomnik Jana Ma-

chulskiego, Krzysztofa Kolbergera, punkt [T)

— ul. Bohateréw Warszawy (molo, XIX wieczna

dzielnica willowa) — ul. Spokojna — ul. Gryfa Pomorskiego — Niepodlegtosci
(Muzeum Przyrodnicze WPN) — parking lub kontynuacja trasy ZPM 8D

Migdzyzdroje potozone jest na wyspie Wolin nad Morzem Battyc-
kim ok. 13 km na péinocny wschéd od Swinoujscia. Miedzyzdroje od
wschodu i potudnia graniczy z terenami Woliniskiego Parku Narodowego.

Warto zobaczyé:

— Promenade Gwiazd,

— molo o dtugosci 395 m, bedace
takze przystaniag morska,

— gabinet figur woskowych,
Gabinet Gwiazd,

— kino ,Eva”.

— Zagrode Pokazowa Zubréw,

— Muzeum Przyrodnicze z
zywymi bielikami w wolierach,

— punkty widokowe: Kawcza Gora
i Gosan,

— kosciot sw. Piotra Apostota,

— kaplice Stella Matutina.

Punkt Informacji Kulturalno-Turystycznej w Miedzyzdrojach, ul. Promenada
Gwiazd 2, 72-500 Miedzyzdroje, tel. 91 32 82 778 (w sezonie: lipiec-sierpien),
Budynek MDK, ul. Boh. Warszawy 20, 72-500 Miedzyzdroje (poza sezonem),
www.miedzyzdroje.pl

ok. 3 kma **  ZPM 8D

Trasa spacerowa:
Jako kontynuacja trasy ZPM 8C lub z parkingu przy
ul. Lipowej. zielonym szlakiem tam i z powrotem

Zagroda Pokazowa Zubréw usytuowana jest przy zie-
lonym szlaku turystycznym — z centrum Miedzyzdrojow
jest do niej 1,5 km (ok. 30 minut pieszej wycieczki).

Zagroda zajmuje 28 ha, z czego zubry maja do swojej dyspozycji wybieg
o powierzchni 20 ha, w tym 0.5 ha stanowi zagroda kwarantannowa.
Za ogrodzeniem ustawiono tarasy widokowe, a wejscia strzeze ozdobna
brama. Na tak przygotowany teren przywieziono w lipcu 1976 r. cztery
zubry z Borek i Biatowiezy: krowe ,Pomine”, byka ,Podskakiewicza” oraz
dwie jatéwki ,Pompee” i ,Podwyzke”. Obecnie wiekszos¢ zubréw zyjaca
na terenie zagrody tu wiasnie si¢ urodzita. Przecietnie co roku rodzg sie 1-2
cielaki. W réznych okresach liczba zubréw wahata si¢ od 5 do 12. Obec-
nie jest ich 8, sg to: Poznaniak II, Polikosia, Posawa, Pozowa, Polanin II,
Powsinoga, Potencjal Il oraz jeden urodzony w tym roku cielak — Poranek.
Co pewien czas sprowadza si¢ zubry — byki z zewnatrz, aby unikng¢ tzw.
hodowli wsobnej, czyli zbyt bliskiego pokrewiefistwa migdzy osobnikami.

Zubry nizinne, do ktérych zaliczane s3 takze zubry wolifiskie, sg
wpisywane i specjalnie oznaczane w Ksiedze Rodowodowej Zubréw.
Ich imiona w Polsce zaczynajg sie na sylabe PO — pierwsze litery stowa
POLAND. Jak ustalono, ostatni zyjacy na wolnosci zubr z tej linii zginat
w Puszczy Bialowieskiej w 1919 1., do czego w duzej mierze przyczynita
sie I wojna §wiatowa (dzialania wojenne, ktusownictwo). Do restytucii
wykorzystano 12 zubréw, ocalatych w ogrodach zoologicznych i zwie-
rzyficach Europy (5 bykéw 1 7 kréw).

Chociaz sama zagroda zostala stworzona w ramach programu hodowli
zachowawczej zubra w zagrodzie przebywaja réwniez wyleczone, badz wy-
chowane przez czfowieka zwierzeta, ktére sg niezdolne do samodzielnego
bytowania w swoim §rodowisku naturalnym. Obecnie mozemy spotkaé tu
dziki, jelenie i bieliki. Wszystkie zwierzeta majg zapewniong stalg opieke.

Wolinski Park Narodowy — Zagroda Zubréw, ul. Niepodlegtosci 3a,
72-500 Miedzyzdroje, tel. 91 32 80 727 w. 34, www.wolinpn.pl



IPM9A ok. 2 km * ok. 1,6 km * ZPM 9B

Trasa spacerowa: Trasa spacerowa:
Ul. ObroAcéw Westerplatte (parking Ul. Armii Krajowej (parking, pa-
przy parku) — ul. Morska (planty, tac Brunszwickich) — ul. Wgska —
latarnia morska, port, falochron) — ul. Rzeczna (Muzeum Oveza Polskie-
ul. Towarowa — ul. A. Mickiewicza (molo, Morze Battyckie, sanatorium g0) — ul. Gierczak — pl. Ratuszowy (ratusz, kula) — ul. S. Duboisa (baszta)
— bulwar J. Szymaniskiego — ul. Obroicéw Westerplatte — ul. Ratuszowa (konkatedra Wniebowzigcia NMP) — ul. Armii Krajowej
Kotobrzeg polozony jest na Réwninie Bialogardzkiej u ujscia rzeki Warto zobaczyé:

Parsety do Morza Baltyckiego. Kolobrzeg jest polskim uzdrowiskiem, — $rébdmiescie miasta, — neogotycki ratusz z lat 1829-1832
ktére liczy sobie ponad 200 lat. W miescie znajduje sie port handlowy, — gotycka bazylike konkatedralng wg proj. K.F. Schinkla,
pasazerski, rybacki i jachtowy a takze kapielisko morskie oraz liczne sa- Whniebowzigcia NMP z XV w., ~ przed ratuszem pomnik kula ziem-
natoria i domy wypoczynkowe. W miescie i okolicach wystepuja zrédta ~ zespot klasztorny diakonis ska obracajaca sie na poduszce
wody mineralnej, solanki oraz poktady borowiny. ewangelickich z 2. potowy XIX w., wodnej, o

— neogotycki kosciét rektoralny Niepo- — kamienice Schliffenéw z XV w.,

kalanego Poczecia NMP z 1832 r., przebudowywana w XVI, XX,

— Baszte Lontowag zwang obecnie Basz-  (ul. Emilii Gierczak),
tg Prochowa z resztkg muru obronne- — Akademie Rycerska z konca XVIII w.,
go z XIV w., (ob. siedziba PTTK), (ul. Waska/ul. Mariacka).

IT, Lokalna Organizacja Turystyczna Regionu Kotobrzeg, ul. Dworcowa 1,
78-100 Kotobrzeg, tel. 94 352 79 39, www.baltyckakrainaaktywnosci.pl

ok. 1 km * ZPM9C

Zieleniewo to wie§ w gmi-

Warto zobaczyé: nie Kotobrzeg. Miejscowoéé wyrdznia

— czes¢ uzdrowiskowa, — pozostatosci twierdzy kotobrzeskiej turystyczno — letniskowy charakter oraz
— port morski, z XVIIi XIX w., otwarte nastawienie na wczasowiczow.
- molo, — redute Schilla (na Wyspie Solnej) Znajduije sie tu Park Rozrywki Zieleniewo.
— parkim. Aleksandra Fredry, 21630 To wioska westernowa z dzikiego zachodu.
— park nadmorski (zdrojowy), — latarnie morska z 1947 r. ma wyso- . . . .
— park (przy pomniku Zaslubin), kos¢: 26 m, zasieg $wiatta: 29,6 km Zwiedzanie obejmuje:
— park im. Jednosci Narodowej, i stanowi jednoczesnie pomnik — zwiedzanie Mini Zoo, — pokazy kaskaderskie z udziatem
— park nadmorski (ul. Wiatraczna), zwyciestwa nad Niemcami, udo- — przejazdzki bryczka i konno w siodle,  koni, kaskaderéw i kowboi lub
— park im. Przybylskiego z 1920 r.,, stepniona dla zwiedzajacych, — strzelanie z tuku w indianskiej strzel-  scenka westernowa wykonywana
— park miejski im. gen. J.H. Dabrow- — zespot fortdéw (w parku nicy oraz indianskie narty, przez grupe aktoréw Dzikiego

skiegoz 1873 r,, przymorskim) z 1807 r., — pokazy artystyczne, Zachodu,
— przyczoétek portowy, — Szaniec Kamienny, — zabawy przy ognisku w wigwamie,  — poszukiwanie skarbéw, goraczka

— Wilczy Szaniec (amfiteatr). — zwiedzanie uliczki ,Dodge City”, ztota.
Migjska Informacja Turystyczna w Kotobrzegu, ul. Armii Krajowej 12 (Ratusz), Park Rozrywki Zieleniewo, ul. Szczecifska 66

78-100 Kotobrzeg, tel. 94 354 72 20, www.klimatycznykolobrzeg.pl 78-100 Zieleniewo, Kotobrzeg,tel. 602 606 177, www.dzikizachod.com.pl



ZIPM10A ok. 1,4 km *

Trasa spacerowa:

ok. 4,5 km * ZPM11A

Ul. W. Laskonogiego (parking, ka- Trasa spacerowa:
tedra Niepokalanego Poczecia NMP) — Ul.  Lechitéw  (parking) -
ul. Zwyciestwa — Staromiejski Rynek ul. B. Chrobrego (Urzgd Miasta,
(ratusz) — Grodzka (park im. Ksigzqt oSrodki wypoczynkowe, Marina
Pomorskich, filharmonia, amfiteatr) — ul. Mtyiska (muzeum) —ul. Zawiszy Mielno, Jezioro Jamno) — ul. & Marca — ul. Rybacka (port rybacki) —
Czarnego — ul. Bogustawa Il — ul. Zwyciestwa — ul. W. Laskonogiego powrdt tg samg drogg ub kontynuacja trasy ZPM 11B
. Warto zobaczyé: . R Mielno znajduje sie na Wybrzezu Stowifiskim, nad Morzem Battyc-
- gotyckg kﬁjﬁgre 1N|epokalanego - ?EOQ?tka' budynek polikliniki z |at kim, nad zachodnim brzegiem jeziora Jamno. Miejscowos¢ lezy przy po-
foczeaa z1333r, 895-1896, . czatku mierzei miedzy jeziorem a Baltykiem. Uniescie to osiedle miasta
— fragmenty muréw obronnych z ok. 1320 r,, — budynek Battyckiego Teatru Mielno o charakterze letniskow Wybrzesu Stowifiski
— Domek Kata z XV w., ob. Teatru Dramatycznego z 1906 r., ym ha WyDbrzezu »Iowinskim.
Propozycji Dialog, — neogotycki budynek Archiwum .
— neogotycki koéciot $w. Jézefa Panstwowego z pocz. lat 80. XIX w., Warto zobaczyé:
Oblubienca z 1869 r., — budynek Strazy Pozarnej — kosciét pw. Przemienienia Panskiego z XV w., przebudowany w XIX w.,
— kaplice $w. Gertrudy z lat 1382-1383, wzniesiony w 1928 r., — park dworski z przetomu XVIII/XIX w.,
ob. kaplica ewangelicko-augsburska, z charakterystyczna wysoka wieza — szachulcowa wille z pocz. XX w. przy ul. Kosciuszki 11,
— dawny kosciét zamkowy z ok. 1300 r., usytuowang od strony zachodniej, — drewniany pensjonat z pocz. XX w., przy ul. 1 Maja 13.
jako kosciot klasztoru Cysterek, od stuzaca pierwotnie jako $ciana
155 1 @Et pw- ZBlGaEi il cwiczen yvysokosuowych, Centrum Promogji i Informacji Turystycznej Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23,
— patac Miynarza i mtyn z XIX w., — podziemia starego browaru z 1846 ., . bl
— gotycka kamienice z XIV w. (ul. — skansen Kultury Jamnenskie;. 76-032 Mielno, tel. 94 3 ST olng |

Bolestawa Chrobrego 6),

— Patac Slubéw, kamienice z XVI w.,
wzniesiong w okresie Sredniowiecza,
posiada w $cianach bocznych
ostrotukowe blendy,

— neogotycki zespdt budynkéw Poczty
Gtownej z 1884 r,, ok. 20 km *** 7JPM 11B

— stacje kolejki waskotorowej wraz
z obiektami kolejowymi z 1898 r.

— zabytkowe wille (ul. Batalionéw Chtop-
skich, ul. Jana z Kolna, ul. J. Pitsudskiego,

Trasa spacerowa:
Kontynuacja trasy ZPM 11A lub wyj-
scie z Uniescia — ul. Rybacka (par-
ul. Szczecinska, ul. Zwyciestwa), king) — ul. & Marca — t/Al. K. Swier-
— park miejski im. Ksiazat Pomorskich czewskiego — ul. MieleAska — tazy
z1817r, — powrGt tg samg drogg do Mielna
— wieze widokowa na Gorze Chetmskiej

z 1888 r.; wysokos¢ 31,5 m, Lazy to wie§ w pétnocno-zachod-

— budynek z poczatku XIX w. przy niej Polsce, polozona w gminie Miel-
ul. Mickiewicza — ob. Urzed Miasta, no nad brzegiem Baftyku, miedzy
— Gmach Rejencji z ok. 1890 r. przy ulicy jeziorami Jamno i Bukowo. Nadmor-
Andersa - ob. Poligja, ska miejscowos¢ letniskowa z kapie-

liskiem morskim.

Regionalne Centrum Informacji Turystycznej w Koszalinie, ul. Dworcowa 11/15, Centrum Promogji i Informacji Turystycznej Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23,
75-210 Koszalin, tel. 94 346 24 40, www.it-pomorze.pl 76-032 Mielno, tel. 94 318 99 55, www.cit.mielno.pl



IPM12A ok. 1 km *

Trasa spacerowa:
Rondo W. Witosa (parking, poczta)
— ObroAcéw Stalingradu — most na
rzece Rega — ul. Browarna — ul. Ko-
scielna (kosciét Najswietszego Serca

Pana Jezusa) — ul. Niepodlegtosci — ul. Krétka (skwer) — ul. Przyrzeczna
— Sciezka przez mostek na rzece Rega — ul. Kraszewskiego — rondo

Warto zobaczyé:

— historyczny uktad urbanistyczny miasta,

— kosciét Najswietszego Serca Pana
Jezusa,

— dom na ul. Niepodlegtosci 7,

— poczte na ul. Rapackiego 12,

— zespot budynkéw stadniny koni
(Swietoborzec),

— park przy stadninie koni (Swietoborzec),

— ulice Przechodnig i Armii Krajowej,

— zajezdnie,

— wieze cisnien,

— nastawnie PKP,

— kominy fabryczne tunele i mosty,

— pozostatosci muréw obronnych
z XIV-XV w.

Miasto Lobez lezy w §rodko-
wej cze$ci Pomorza Zachodniego,
na Wysoczyznie Lobeskiej, nad
rzeka Regg, u ujscia do niej strugi
Yoznicy.

Informacja Turystyczna w tobzie, Hala Sportowo-Widowiskowa, ul. Orzeszkowej
7,73-150 tobez, tel.91 397 09 51, www.lobez.pl

ok. 1 km * ZPM13A

Trasa spacerowa:

Ul. Koscielna (parking, koscict

Sw. Krzyza) — ul. Marcinkowskie-

go (Jezioro Mysliborskie, stanica

zeglarska, plaza) — ul. Koscielna —
ul. Bohateréw Warszawy (muzeum) — ul. Armii Polskiej — ul. Klasztorna
(dawny kosciét i klasztor podominikaiski) — ul. Pionieréw — ul. W. An-
dersa — ul. Krétka — rynek im. J. Pawta [l (skwer, Urzgd Miasta) —
ul. M. Buczka — ul. Bohateréw Warszawy — ul. Koscielna

Myslibérz potozony jest na Pojezierzu Myéliborskim nad Jeziorem
Mysliborskim i rzekg Mysla.

Warto zobaczyé:

— uktad urbanistyczny miasta,

— gotycka kolegiate $w. Jana Chrzciciela
z Xl w.,

— kosciot i klasztor podominikanski
z drugiej potowy XIll w.,

— kosciot sw. Krzyza z 1905 .,
(Sanktuarium Mitosierdzia Bozego),

— klasycystyczny ratusz z 1772,

— gotycka Brame Pyrzycka z | pot. XIV w.,
(pracownia archeologiczna Muzeum
Pojezierza Mysliborskiego),

— gotycka Brame Nowogrdédzka
z | pot. XIV w. (w bramie schronisko
mtodziezowe oraz wypozyczalnia
sprzetu i oddziat PTTK),

— gotycka Baszte Prochowa z przet. XIV
i XV w.

Punkt Informacji Kulturalno-Turystycznej, Urzedu Miasta i Gminy Mysliborz,
ul. Rynek im. Jana Pawta Il 15, 74-300 Myslibérz, tel. 0 95 747 9163, www.mysliborz.pl



ok. 1 kmn * ZPM 15A

Trasa spacerowa:

Pl. Ratuszowy (parking, Urzqd Miasta, ko-
sciét pw. Wniebowzigcia NMP) ul. 1 Maja
(dawny kosciét, biblioteka, Brama BaAska) —
ul. Zabytkowa — ul. Kilidskiego — pl. Ratuszowy

IPM14A ok. 0,8 km *

Trzebiez jest osadg potozong
w Wojewddztwie zachodniopomor-
skim, w Gminie — Police. Zlokalizowa-
na jest na pétnoc od miasta Police, na
skraju Puszczy Wkrzanskiej nad Zalewem Szczecifiskim . Trzebiez od Mo-

Warto zobaczyé:

rza Baltyckiego drogg wodng oddalona jest ok. 25 km, ladows ok. 150 km. — ukfad urbanistyczny starego miasta  — ruiny Bramy Szczecinskiej z XIl w.,
. z Xl w., — kosciot pw. Wniebowziecia NMP
Warto zobaczyé: — pozostatosci muréw obronnych zok.1312r,

— kosciét Podwyzszenia Swietego Krzyza z 1745 r., wczeéniej kosciot z |l. potowy XIll w., dt. ok. 2 km, - kaplice szpitalna Swietego Ducha
ewangelicki, — baszty XIV-XV w: Sowia, Prochows, z pocz. XV w. (Muzeum Ziemi

Lodowa, Pijacka, Mnisza, Pyrzyckiej),

— kosciot NMP Bolesnej dawniej kosciot — studnie $w. Ottona wzniesiona
klasztorny augustianéw z 2. pot. Xlllw,,  w miejscu, z ktérego podczas

— waty z XIll w. o dt. 2250 m. z fosg i sta-  chrztu Pyrzyczan w 1124 r. czerpat
wami miyAskimi (w latach 1830-1845 wode Sw. Otton (obecnie
zostaty zamienione na promenade ul. Warszawska).
spacerowa i ogrody),

— pastoréwke szachulcowa z poczatku XIX w., ob. plebania,
— dom szachulcowy z drugiej potowy XVIII w. (ul. Rybacka 5/4),
— marine, kompleks rekreacyjno plazowy.

Gminne Centrum Edukacji i Rekreacji w Trzebiezy, ul. Lesna 15, 72-020 Trzebiez,
tel. 91 31 28 313, gce@police.pl, www.police.pl

Urzad Miejski w Pyrzycach, Plac Ratuszowy 1, 74-200 Pyrzyce, tel. 91 39 70 320,
WWW.pyrzyce.um.gov.pl

IPM14B ok. 1,1 km *

Trasa spacerowa:
Ul. Warszawska — ratusz (parking,
pomnik Hansa Hartwiga) — ul. Zrédlana
(Aleja Zeglarzy, promenada, maring) —
na cyplu wieza widokowa (Zatoka Nowo-

ok. 0,8 km * ZIPM 16A

Trasa spacerowa:
Pl. ks. Kardynata S. Wyszyiskiego (parking,

warpierska) — ul. Warszawska — ul. Koscielna (kosciét pw. Wniebowzig-
cia NMP) — ul. T. Kosciuszki (plaza) — ul. W. Reymonta — ul. Warszawska

Warto zobaczyé:
uktad urbanistyczny miasta, — promenade wokot miasta nad Zale-
barokowy ratusz o konstrukgji wem Szczecinskim wraz z punktami
szachulcowej z 1697 ., widokowymi, plazg i kejami,

gotycki kosciét pw. Wniebowziecia NMP) —
ul. Jednosei Narodowej (Brama KoszaliAska) —
ul. Basztowa (rzeka Wieprza) — ul. A. Grottgera
— pl. ks. Kardynata S. Wyszyiskiego

Warto zobaczyé:

— kamienice z 1821 r. przy
ul. Grottgera 8,

— kosciot sw. Antoniego Padewskiego
z plebania z lat 1925-1928,

— fragmenty muréw obronnych
z gotyckimi bramami miejskimi:
Koszalinska i Stupska z XV w.,

— gotycki kosciét pw. Wniebowzie-
cia NMP z lat 1326-1364, — wieze ci$nien z budynkiem

— ratusz z lat 1905-1907, dawnego odzelaziacza z 1927 r.,

— budynek administracyjno-produk- - budynek poczty z 1905 .,
cyjny dawnej fabryki konserw z lat - neorenesansowy patac z 1898 .
1927-1928 (ul. Koszalinska 49),

- pomnik Hansa Hartwiga (malarza) - - marine przy Al. Zeglarzy,
stoi przy ratuszu, — budynek o konstrukgji ryglowej przy
— budynek o konstrukgji ryglowej z XVIII  ul. Koscielnej z przet. XVIII i XIX w.,
i XIX w., przy pl. Zwyciestwa, — szachulcowy kosciot pw. Matki Bo-
— pomnik rybaka, skiej Czestochowskiej w Warnotece
— pomnik ryby, z XVII w.,
— kosciét pw. Wniebowziecia NMP — kosciot pw. $w. Huberta w Nowym
z pot. XVI w., Warpnie (Karszno),
— neorenesansowy patac z 1898 .

Regionalne Centrum Obstugi Turystycznej w Stawnie, ul. Dworcowa 4,
76-100 Stawno, tel. 519 30 30 31, www.slawno.pl

Punkt Informacji Turystycznej w Urzedzie Gminy w Nowym Warpnie, p. nr 2,
pl. Zwyciestwa 1, 72-022 Nowe Warpno, tel. 91 312 96 60, www.nowewarpno.pl



IPM16B ok. 1,2 km *

Trasa spacerowa:
Ul. Powstaicéw Warszawskich (par-
king przed Bramg Wysokq) — ul. Po-
wstancéw  Warszawskich  (ratusz)
— ul. Franciszkaiska (kosciét Mariac-
ki) — ul. Wenedéw — ul. Morska -
ul. Zamkowa — pl. Zamkowy (zamek)
— ul. M. Curie-Sktodowskiej — ul. Wa-

ok. 2 km *  ZPM17A

Trasa spacerowa:
Ul. Grodzka/Mieszka | (parking) -
rynek staromiejski (ratusz, odwach,
muzeum, kolegiata pw. NMP Krélowej
Swiata) — ul. Kazimierza Wielkiego
(rzeka Ina) — al. Spacerowa — plan-
tami do skweru Jana Pawta Il (basz-
ty) — ul. B. Chrobrego — ul. Grodzka

towa — parking
Warto wybraé sig do Dartéwka (ok. 3 k)
na plaze, parking przy ul. Kgpielowej.

Stargard potozony jest nad rzekg Ing, w odlegtosci 40 km od Szczeci-
na, pomiedzy Nizing Szczecinska i Pojezierzem Szczecifiskim.

Darfowo to blisko 14-tysieczne
nadmorskie miasto lezagce w dolinie
rzek Wieprzy i Grabowej. Uznawa-
ne za turystyczng stolice powiatu
stawienskiego, jest waznym portem
morskim pofozonym na potudnio-
wym wybrzezu Morza Battyckiego.
Ponad sze§é kilometréw szerokich,
piaszczystych plaz, unikalny mikroklimat z duzg zawartoscig jodu,
a do tego niepowtarzalne sgsiedztwo dwéch nadbattyckich jezior —
sprawia, ze Darfowo ma swéj wyjatkowy klimat i jest kurortem ce-
nionym przez turystow.

Dartéwko to nadmorska cze$¢ miasta Darfowa u ujécia rzeki Wieprzy
do Battyku, na Wybrzezu Stowinskim. Dartéwko petni w sezonie letnim
funkcje turystyczno-wypoczynkowsa.

Warto zobaczyé: Warto zobaczyé:

— $redniowieczny uktad urbanistyczny z rynkiem posrodku, - rynek staromigjski, ~— Brame Swietojanska, ob. neogotycki
— gotycki Zamek Ksigzat Pomorskich z 1352 r., wybudowany na planie kwa- - 90chka kolegiate pw. NMP Krélowej  tunel z korca XIX w.,

dratu z wiezg wysokoéci 24 m (ob. muzeum), Swiata z XIll w., — Baszte Morze Czerwone z ok. 1500 .,
— gotycki kosciét mariacki, pw. Matki Bozej Czestochowskiej z 1321 r., — gotycki kodciot $w. Jana z XV w,, najokazalsza i najwieksza baszta
— barokowy ratusz z 1725 r,, Z najwyzsza wieza na Pomorzu miejska w Polsce (34 m),
— fontanne z 1919 r. z posagiem rybaka, Zachodnim (99 m), i 3,5 tonowym  _ Baszte Tkaczy z potowy XV w., zwang
— Brame Wysoka, pozostatosci muréw obronnych z XIV-XV w., dzwonem, Lodowa, wys. 31 m,
— zespdt miyna wodnego z 1894 r,, (ul. Kanatowa 3), — ratuszz XIll w., przebudowany w XV W., — Baszte Jencow z przet. XV i XVI w.
— gotycki kosciot sw. Jerzego z XV w., - system obwarowan miejskich wys. 13 m,
— kosciot $w. Gertrudy z XV w,, z Il potowy Xlll w,, — Baszte Biatogtéwka z pocz. XV w.,
— latarnie morska w Dartéwku, - Brame Pyrzycka z konca XIll w,, — Basteje przy Baszcie Tkaczy, przy Pro-
— most zwodzony w Dartéwku, — gotycko renesansowa Brame chowni i przy Baszcie Jencéw z XVI w.,

— polecamy sptywy i rejsy rzeka Wieprza oraz rejsy po Battyku. Watowg z konca XIIl w,, — arsenat.

— Brame Mtynska z potowy XV w.,

Centrum Obstugi Turystycznej w Dartowie, ul. Sw. Gertrudy 8, 76-150 Dartowo, Centrum IT w Stargardzie Szczecinskim, ul. Rynek Staromiejski 4,
tel. 519 303 032, www.darlot.pl 73-110 Stargard Szczecinski, tel.91 578 54 66, www.cit.stargard.com.pl



ZIPM18A ok. 1,1 km *

Trasa spacerowa:
Rondo Neustrelitz (parking) -
Podwale — ul. Bohateréw Warszawy
— pl. Wolnosei (ratusz) — ul. Zamkowa
— ul. Ordona — rondo J. Pitsudskiego
(kosciét Narodzenia NMP) — ul. 3 Maja
— pl. Sowiiskiego (zamek) — promena-
da nad jeziorem Trzesiecko — ul. Par-
kowa — ul. Kisielewskiego — parking

Szczecinek lezy na pograniczu Pojezierza Drawskiego i Pojezierza
Szczecineckiego, pomiedzy trzema jeziorami: Trzesiecko, Wielimie
i Wilczkowo.

Warto zobaczyé:

wieze koscielnag sw. Mikotaja z XVI w., (Muzeum Regionalne),

neogotycki kosciot Narodzenia NMP z lat 1905-1908 z wiezg o wysokosci 78 m.,
potudniowe skrzydto Zamku Ksigzat Pomorskich z | potowy XIV w.,
spichlerz (ul. Junacka),

budynek dawnego urzad powiatowego (ul. 3 Maja 2),

park miejski potozony wzdtuz jeziora Trzesiecko z lat 1875-1903,
neogotycki ratusz z 1852 r.,,

pomnik Marszatka Jézefa Pitsudskiego,

wycigg do nart wodnych o dtugosci 1080 m,

polecamy rejsy po jeziorze.

Centrum Informacji Turystycznej Urzedu Miasta i Powiatu Szczecineckiego,
ul. Boh. Warszawy 6a, 78-400 Szczecinek, tel. 94 372 37 00, www.szlot.pl

ok. 0,6 kmi * ZPM 19A

Trasa spacerowa:
Pl. Konstytucji 3 wmaja (parking,
Urzad Miasta, kosciét MB Nieustajg-
cej Pomocy) — ul. 1 Maja

Swidwin potozony jest na Wysoczyz-
nie Lobeskiej nad Regga.

Warto zobaczyé:

— gotycki kosciét MB Nieustajacej Pomocy z 1338 r.,

— zamek Joannitow z XIIl w. nad rzeka Rega, (Biblioteka Miejska),

— Kino Zamek, Centrum Informacji Turystycznej i Gospodarczej oraz
Swidwinski Oérodek Kultury,

— Brame Kamienng z XIV w.,

— obwarowania miejskie XIV w., fragm. nad rzeka Rega,

park miejski z Wieza Bismarcka z 1911 r.,

zabytkowy patacyk,

— cmentarz zydowski z XIX w.,

— park wodny Relax.

Centrum Informagji Turystycznej i Gospodarczej w Swidwinie,
ul. Niedziatkowskiego 17, 78-300 Swidwin, tel.94 365 47 18, www.swidwin.pl



ok. 1,9 km * ZPM21A

Trasa spacerowa:

ZIPM20A ok. 3,4 km *

Trasa spacerowa: Pl. Wolnosei (parking, ratusz, kosciot)
Ulica Dworcowa (parking przy — al. Zdobywcéw Watu Pomorskiego —
dworcu PKP Swinoujscie Gtowny) — ul. Harcerska — ul. Mita (promenada nad
przeprawa promowa Bielikiem na wy- jeziorem Radui) — al. Gwiazd (MOSIR) —
spe Uznam — ul. Wybrzeze Wtadysta- ul. Chtodna — ul. Rzeczna — pl. Wolnosei
wa IV — Port Jachtowy — ul. Jachowa
(Fort Aniota, Fort Zachodni) — parking — ul. Uzdrowiskowa — Promenada Walcz potozony jest na Pojezierzu Wateckim nad jeziorami Radun,

(fontanna, muszla koncertowa, plaza) — ul. B. Chrobrego (Park Zdrojowy)

s . J Zamkowym i rzekg Zydéwka.
— ul. Wodna — przeprawa promowa Bielikiem na wyspe Wolin — parking.

Swinouiécie jest potozone przy ujéciu rodkowego ramienia Odry —
Swiny do Battyku. Miasto pofozone na dwu duzych wysp Uznam i Wo-
lin, a w jego skiad wchodzi takze ok. 44 drobnych wysp polozonych
w pn. czeéci Zalewu Szczeciniskiego. Wyspa Wolin jest najwiekszg polska
wyspa morska, ktéra od pn. oblewaja wody Battyku, od zach. rzeka Swi-
na dzieli jg od wyspy Uznam, na ktorej jest granica z Niemcami.

Warto zobaczyé:

— wieze garnizonowego kosciota — pensjonat Posejdon z konca XIX w.
luteranskiego Marcina Lutra przy ul. Kasprowicza 15,
z 1904 r.,, ob. wieza widokowa — wille ryglowa z 1920 r.
i kawiarni (ul. Paderewskiego 7), przy ul. Konopnickiej 2,
— zespdt fortéw twierdzy Swinoujécie  — gmach poczty z 1878 r.
nad rzeka Swina, z lat 1848-1863 przy ul. Pitsudskiego 1,
i 1877-1900: — wille przy ul. Sienkiewicza 3, 4,

— fort | — Fort Gerharda (Fort Wschodni), — kosciot Niepokalanego Pocze-
— fort lll — Fort Aniofa, z lat 1845-1858, cia NMP z XV w., przebudowany
wzorowany na mauzoleum Hadriana, ~ w 1826, z ottarzem gotyckim

dzisiejszy Zamek Swietego Aniota z XV w. i ambona z XVII w., Karsibor,
w Rzymie, — latarnie morska z lat 1854-1857,

— fort IV - Fort Zachodni, z lat 1843- ul. Bunkrowa, najwyzsza na pol-
1863, wielokrotnie modernizowany, skim wybrzezu (68 m wysokosci).

— Park Zdrojowy z XIX w.,

— mtyn na falochronie, Warto zobaczyé:

— dawny ratusz z 1805 r, ob. Muzeum - $redniowieczny zesp6t urbanistyczny, — cerkiew prawostawna pw. Swietej
Rybotowstwa Morskiego na Placu — ratuszz 1890 r, Trojcy, dawna kaplica ewangelicka
Rybaka, . — koéciot greckokatolicki z XIX w,,

— dawna stocznie z lat 1897-1903 przy Podwyzszenia Krzyza Panskiego - klasycystyczny dwor z poczatku
Wybrzezu Wiadystawa |V (Basen z 1923-1924 (ul. 12 Lutego), XIX w., ob. Muzeum Ziemi
Potnocny), S - neogotycki kosciét $w. Mikotaja Wateckiej,

— kamienice przy ul. Armii Krajowej, 71865, — spichlerz (ul. Kilinszczakéw 57),
ul. Bo!es’:awa Chrobrego, ul. Hotdu — kosci6t $w. Antoniego — poczte z 1895 .,

Pruskiego z lat 1902-1907 (ul. Sadowa), - dworzec kolejowy.

— kolegium pojezuickie,

Centrum Informadji Turystycznej w SWINOUJSCIU, ul. Plac Stowianski 6/1, Centrum Informacji Turystycznej w Watczu, pl. Zestancéw Sybiru 3,
72-600 §winoujécie, tel. 91 322 49 99, www.swinoujscie.pl 78-600 Watcz, tel. 67 381 95 60, www.walcz.pl
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— Wielkopolska nasza kraina. Tom 1: Rzecz o wspdtczesnosci i przyrodzie — red. Wtodzimierz
tecki, wyd. Kurpisz, 2004,

— Wielkopolska nasza kraina. Tom 2: Rzecz o historii i pamigtkach z przesztoéci Wielkopolski
— red. Wtodzimierz tecki, wyd. Kurpisz, 2004
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- Przewodnik turystyczny po Wielkopolsce Potudniowej dla mtodziezy szkolnej i nie tylko,
Piotr Sobolewski, Kalisz, Edytor, 2009,

— Lubuskie turystyka wodna — Lubuska Regionalna Organizacja Turystyczna ,LOTUR".

— Biuletyn Kochaj lubuskie nr 10, 11, 12.

— Szlakiem Krzyzy pokutnych po obu stronach Odry — Lubuska Regionalna Organizacja Tu-
rystyczna ,LOTUR".

— Lubuskie Produkty Turystyczne — Lubuska Regionalna Organizacja Turystyczna,LOTUR".

— Lubuskie Szlaki Nordic Walking — Potnoc czes¢ 1i 2 — folder.

— Lubuskie Szlaki Nordic Walking — Centrum cze$¢ 1i 2 — folder.

— Lubuskie Szlaki Nordic Walking — Potudnie czes¢ 1 2 — folder.

- Miedzyrzecz - dzieje miasta — praca zbiorowa 2009 r.

— Wielkopolskie i Lubuskie. Przewodnik + atlas, praca zbiorowa, DEMART.

- Legendy z Krainy Szlakéw Turystycznych — Sulecin 2010.

— Przyroda Lubniewic — folder — wydawca Urzad Miejski w Lubniewicach.

- Lubuskie po drodze — Lubuskie Kraina wina i miodu — wydawca UMWL Zielona Gora.

— Lubuskie po drodze — Swiat militariéw i fortyfikacji — wydawca UMWL Zielona Géra.

- Naturalnie Lubuskie - turystyka aktywna — wydawca UMWL Zielona Géra 2011.

— Szlaki turystyczne gminy Strzelce Krajenskie — przewodnik turystyczny 2014.

— Spacer po Miescie — Zielona Géra — wydawca: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Polsko-
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- Drezdenko Miasto Zabytkéw — wydawca Urzad Miasta i Gminy Drezdenko 2017.

— Lubuskie hity — Lubuska Regionalna Organizacja Turystyczna ,LOTUR", Powiat Nowosolski
i Powiat Gorlitz dla aktywnych — wydawca Powiat Nowosolski.

Informacje biezace, dotyczace wydarzen, udostepnionych atrakgji turystycznych, stanu
obiektoéw historycznych, dziedzictwa kulturowego zaczerpnieto z serwisdéw internetowych
powiatow, miast i gmin.

W opracowaniu wykorzystano materiaty zawarte na stronach www

Wojewddztwo dolnoslaskie
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www.legnickiepole.pl, www.chojnow.eu, www.sudety.it.pl, www.zamekczocha.com,
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www.ks-j.pl, www.trzebnica.pl, www.cit.walbrzych.pl, www.ksiaz.walbrzych.pl, www.osowka.pl,
www.wolow.pl, www.palackrobielowice.com, www.sobotka.pl, www.it.slezanie.eu,
www.zabkowice.com.pl, www.zabkowice-powiat.pl, www.zabkowiceslaskie.pl,
www.kopalniazlota.pl, www.henrykow.eu, www.kamzab.pl, www.pl.wikipedia.org,
www.dzieciakiwplecaki.pl, www.law.uj.edu.pl, www.mariannaoranska.eu, www.ziebice.pl,
www.bardo.pl, www.ski-raft.pl, www.bogatynia.pl, www.zlotoryja.pl, www.zamek-grodziec.pl,
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Wojewddztwo kujawsko-pomorskie

www.bydgoszcz.pl, www.it.torun.pl, www.aleksandrowkujawski.pl, www.ciechocinek.pl,
www.brodnica.miasto.biz, www.koronowo.pl, www.chelmno.pl, www.golub-dobrzyn.pl,
www.grudziadz.pl, www.moriw.pl, www.radzynchelminski.eu, www.visitinowroclaw.pl,
www.inowroclaw.pl, www.kruszwica.um.gov.pl, www.uglipno.pl, www.mogilno.pl,
www.strzelno.pl, www.naklo.pl, www.umradziejow.pl, www.rypin.eu, www.gcisepolno.pl,
www.swiecie.eu, chelmza.pl, www.um.znin.pl, www.biskupin.pl, www.palac-lubostron.pl,

Wojewddztwo lubelskie

www.lublin.eu/turystyka, www.muzeumlubelskie.pl, www.lublin.eu/turystyka,
www.skansen.lublin.pl, www.majdanek.eu, www.bialapodlaska.pl, www.janowpodlaski.pl,
www.sanktuariumpratulin.pl, www.terespol.pl, www.koden.pl, www.bilgoraj.pl,
www.gmina.rejowiec.pl, www.hrubieszow.pl, www.janowlubelski.pl, www.zoomnatury.pl,
www.krasnystaw.pl, www.krasnik.eu, www.lubartow.pl, www.kock.pl, www.kajaki.lublin.pl,
www.leczna.pl, www.um.lukow.pl, www.opolelubelskie.pl, www.parczew.com,
www.naleczow.pl, www.kazimierzdolny.pl, www.radzyn-podl.pl, www.ryki.powiat.pl,
www.swidnik.pl, www.tomaszow-lubelski.pl, www.turystyka.zamosc.pl,

Wojewddztwo lubuskie

www.wypoczynek.gorzow.pl, www.gorzow.pl, www.gorzow.pl, www.cit.zielona-gora.pl,
www.muzeumochla.pl, www.kostrzyn.pl, www.woodstockfestival.pl, www.pnujsciewarty.gov.pl,
www.cak-zamek.pl, www.bunkry.nazwa.pl, www.hotelduet.com, www.nowasol.pl,
www.kozuchow.pl, www.bytomodrzanski.pl, www.nowemiasteczko.pl,
www.winnicasaintvincent.pl, www.slubice.pl, www.drezdenko.pl, www.sok.strzelce.pl,
www.strzelce.pl, www.palacmierzecin.pl, www.sulecin.pl, www.swiebodzin.eu,
www.paradisus.pl, www.lagow.pl, www.kormoran-niesulice.pl, www.wschowa.pl, www.slawa.pl,
www.sulechow.pl, www.turystyka.zagan.pl, www.it.um.zagan.pl, www.palacwiechlice.pl,
www.szprotawa.pl, www.zary.pl, www.park-muzakowski.pl, www.szlakwinaimiodu.pl,
www.odra2014.pl,

Wojewddztwo tddzkie

www.kinomuzeum.pl, www.belchatow.pl, www.brzeziny.pl, www.zamekoporow.pl, www.lask.pl,
www.lowiczturystyczny.eu, www.nieborow.art.pl, www.koluszki.pl, www.opoczno.pl,
www.um.pabianice.pl, www.sulejow.pl, www.poddebice.pl, www.uniejow.pl, www.radomsko.pl,
www.rawamazowiecka.pl, www.um.skierniewice.pl, www.kochamtomaszow.pl,
www.groty.skansenpilicy.pl, www.um.wielun.pl, www.miasto.wieruszow.pl,
www.zdunskawola.pl, www.miasto.zgierz.pl,

Wojewddztwo matopolskie

www.krakow.pl, www.bochnia.eu, www.zamekwisnicz.pl, www.chrzanow.pl, www.gorlice.pl,
www.ojcowskiparknarodowy.pl, www.miasto.limanowa.pl, www.miechow.eu,
www.myslenice.pl, www.nowysacz.pl, www.it.nowytarg.pl, www.it.rabka.pl, www.mbludzm.pl,
www.flisacy.com.pl, www.szczawnica.pl, www.pieninypn.pl, www.pieninypn.pl,
www.umig.olkusz.pl, www.auschwitz.org, www.proszowice.pl,
www.muzeum.sucha-beskidzka.pl/it, www.it.tarnow.pl, www.ciezkowice.pl, www.zakopane.pl,
www.wadowice.pl, www.wieliczkacity.pl, www.kopalnia.pl, www.drewniana.malopolska.pl,

Wojewddztwo mazowieckie

www.warsawtour.pl, www.warsawtour.pl, www.mtip.pl, www.1944.pl, www.wilanow-palac.pl,
www.shalom.org.pl, www.festiwalsingera.pl, www.bialobrzegi.pl, www.umciechanow.pl,
www.muzeumromantyzmu.pl, www.grudusk.com, www.garwolin.pl, www.farmailuzji.pl,
www.gostynin.pl, www.grodzisk.pl, ww.grojecmiasto.pl, www.warka.pl, www.kozienice.pl,
www.jablonna.pl, www.powiatlipsko.pl, www.losiceonline.republika.pl,
www.makowmazowiecki.pl, www.minsk-maz.pl, www.mlawa.pl, www.mdkmlawa.com,
www.otwock.pl, www.turystycznyotwock.pl, www.piaseczno.eu, www.turystykaplock.eu,
www.stadoogierow.pl, www.plonsk.pl, www.pruszkow.pl, www.przasnysz.um.gov.pl,

www.gminaprzysucha.pl, www.pultusk.pl, www.radom.pl, www.kozienice.radom.lasy.gov.pl,
www.muzeumgombrowicza.pl, www. reymontowka.art.pl, www.sierpc.com.pl,
www.sochaczew.pl, www.chopin.museum/pl, www.gminasokolowpodl.pl, www.szydlowiec.pl,
www.kampinoski-pn.gov.pl, www.muzeumnalkowskich.pl, www.turystyka.wyszkow.pl,
www.muzeum.edu.pl, www.dworeknadwkra.com,

Wojewddztwo opolskie

www.opole.pl, www.muzeumpiosenki.pl, www.brzeg.pl, www.grodkow.pl,
www.palacsulislaw.pl, www.lewin-brzeski.pl, www.glubczyce.pl, www.kedzierzynkozle.pl,
www.palacwiekszyce.pl, www.kluczbork.eu, www.byczyna.pl, www.krapkowice.pl,
www.moszna-zamek.pl, www.namyslow.eu, www.paczkow.pl,
www.informacja-turystyczna.nysa.pl, www.nysa.eu, www.glucholazy.pl,
www.oleskiemuzeum.pl, www.gorzowslaski.pl, www.juraparkkrasiejow.pl, www.niemodlin.pl,
www.prudnik.pl, www.glogowek.pl, www.strzelceopolskie.pl,

Wojewddztwo podkarpackie

www.rzeszow.pl, www.cit.ustrzyki-dolne.pl, www.ustrzyki-dolne.pl, www.brzozow.pl,
www.um.debica.pl, www.pilzno.um.gov.pl, www.jaroslaw.pl, www.jaslo.pl, www.kolbuszowa.pl,
www.visitkrosno.pl, www.bobrka.pl, www.dworkombornia.pl, www.kopytowamuseum.eu,
www.lesko.pl, www.solina.pl, www.solina.info.pl, www.twojebieszczady.net/solina.php,
www.citik.kultura.lezajsk.pl, www.lubaczow.pl, www.cerkiew-radruz.horyniec.info,
www.lancut.pl, www.mielec.pl, www.nisko.pl, www.visit.przemysl.pl, www.krasiczyn.com.pl,
www.wrota.podkarpackie.pl, www.kalwariapaclawska.pl, www.bolestraszyce.com.pl,
www.dubiecko.com, www.przeworsk.um.gov.pl, www.palacsieniawa.pl, www.ropczyce.eu,
www.tyczyn.pl, www.sanok.pl, www.stalowawola.pl, www.strzyzow.pl, www.tarnobrzeg.pl,
www.baranowsandomierski.pl,

Wojewddztwo podlaskie

www.suprasl.pl, www.choroszcz.pl, www.um.tykocin.wrotapodlasia.pl,
www.pentowo.pl/historia, www.kiermusy.com.pl, www.umbielskpodlaski.pl, www.umrajgrod.pl,
www.turystyczna.hajnowka.pl, www.gmina.bialowieza.pl, www.bpn.com.pl, www.umkolno.pl,
www.lomza.pl, www.monki.pl, www.um.sejny.pl, www.siemiatycze.eu, www.grabarka.pl,
www.sokolka.pl, www.kruszyniany.com.pl, www.wigry.pro, www.wigry.org.pl/it/cit.htm,
www.npn.pl, www.ciechanowiec.pl, www.zambrow.pl,

Wojewddztwo pomorskie

www.gdansk.pl, www.zegluga.pl, www.archikatedraoliwa.pl, www.teatrszekspirowski.pl,
www.mhmg.pl, www.jarmarkdominika.pl, www.sopot.pl, www.bytow.com.pl,
www.pomorskie.travel, www.miastochojnice.pl, www.pnbt.com.pl, www.czluchow.eu,
www.pruszcz-gdanski.pl, www.kartuzy.pl, www.cepr.pl, www.koscierzyna.gda.pl,
www.muzeum-wdzydze.gda.pl, www.kwidzyn.pl, www.lebork.pl, www.leba.pl,
www.slowinski.parknarodowy.com, www.leba.pl, www.seapark.pl, www.lebapark.pl,
www.wilkowo.pl, www.zamek.malbork.pl, www.miastonowydwor.pl, www.krynicamorska.tv,
www.miastopuck.pl, www.wladyslawowo.pl, www.slupsk.pl, www.ustka.pl, www.starogard.pl,
www.sztum.pl, www.tcz.pl, www.pelplin.pl, www.wejherowo.pl,

Wojewddztwo $laskie

www.katowice.eu, www.bedzin.pl, www.um.bielsko.pl, www.szczyrk.pl, www.bierun.pl,
www.bytom.pl, www.chorzow.eu, www.parkslaski.pl, www.zamekcieszyn.pl, www.um.cieszyn.pl,
www.wisla.pl, www.czestochowa.pl, www.zamekolsztyn.pl, www.dabrowa.pl, www.gliwice.eu,
www.zamekchudow.pl, www jastrzebie.pl, www.jaworzno.pl, www.gminaklobuck.pl,
www.lubliniecturystycznie.pl, www.czarnylas.pl, www.mikolow.eu, www.miastomyszkow.pl,
www.myslowice.pl, www.piekary.pl, www.raciborz.pl, www.rudy-opactwo.pl,
www.kolejkarudy.pl, www.rudaslaska.com.pl, www.rybnik.eu, www.czerwionka-leszczyny.pl,
www.siemianowice.pl, www.um.sosnowiec.pl, www.tarnowskiegory.pl, www.kopalniasrebra.pl,
www.umtychy.pl, www.wck.wodzislaw.pl, www.um.zabrze.pl, www.kopalniaguido.pl,
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www.zawiercie.eu, www.zamek-ogrodzieniec.pl, www.zory.pl, www.zywiec.pl,
www.sad.slaskie.travel, www.orlegniazda.pl, www.katowice.eu,

Wojewddztwo swietokrzyskie

www.um.kielce.pl, www.umig.busko.pl, www.umjedrzejow.pl, www.kazimierzawielka.pl,
www.checiny.pl, www.swietykrzyz.pl, www.mwk.com.pl, www.swietokrzyskapolana.pl,
www.umkonskie.pl, www.opatow.pl, www.um.ostrowiec.pl, www.juraparkbaltow.pl,
www.muzeumpinczow.pl, www.sandomierz.pl, www.um.skarzysko.pl, www.starachowice.eu,
www.staszow.pl, www.wloszczowa.pl, www.greenvelo.pl,

Wojewddztwo warminsko-mazurskie

www.olsztyn.eu, www.muzeum.olsztyn.pl, www.splywy.pl, www.bartoszyce.pl,
www.it.braniewo.pl, www.frombork.pl, www.gminadzialdowo.pl, www.turystyka.elblag.eu,
www.paslek.pl, www.zegluga.com.pl, www.elk.pl, www.gizycko.turystyka.pl,
www.boyen.gizycko.pl, www.rck-ryn.pl, www.goldap.pl, www.ilawa.pl, www.it.ketrzyn.pl,
www.swlipka.org.pl, www.reszel.pl, www.gminalidzbark.com, www.mragowo.pl,
www.mikolajki.eu, www.nidzica.pl, www.umnowemiasto.pl, www.um.olecko.pl,
www.olsztynek.pl, www.muzeumolsztynek.pl, www.ostroda.pl,
www.muzeumgrunwald.fbrothers.com, www.pisz.pl, www.miastoszczytno.pl,
www.wegorzewo.pl, www.mamerki.com,

Wojewddztwo wielkopolskie

www.bramapoznania.pl, www.malta.poznan.pl, www.malta-festival.pl, www.zamek.poznan.pl,
www.chodziez.pl, www.czarnkow.pl, , www.gniezno.eu, www.lednicamuzeum.pl,
www.gostyn.pl, www.filipini.gostyn.pl, www.rokosowo.pl, www.cit.kalisz.pl, www.opatowek.pl,
www.um.kepno.pl, www.kolo.pl, www.sol-klodawa.com.pl, www.turystyka.konin.pl,
www.slesin.pl, www.lichen.pl, www.koscian.pl, www.soplicowo.eu, , www.krotoszyn.pl,
www.rydzyna.pl, www.miedzychod.pl, www.olandia.pl, www.zbaszyn.pl, www.oborniki.pl,
www.turystyka.iostrow.com, www.palacantonin.pl, www.wypocznijwostrzeszowie.pl,
www.kajakiprosna.pl, www.kobyla-gora.pl, www.kajaczki.pila.pl, www.pleszew.pl,
www.dobrzyca-muzeum.pl, www.muzeum-szreniawa., www.kornik.pl, www.rogalin.mnp.art.pl,
www.majatekrogalin.pl, www fiedler.pl, www.wielkopolskipn.pl, www.delipark.pl,
www.ok-pobiedziska.pl, www.siegestudio.com, www.rawicz.pl, www.lad.pl,
www.zamek.org.pl, www.wronki.pl, www.sroda.wlkp.pl, www.dolsk.pl, www.muzeum.turek.pl,
www.wagrowiec.eu, www.parowozowniawolsztyn.pl, www.parowozy.com.pl, www.przemet.pl,
www.wrzesnia.pl, www.zlotow.eu, www.regionwielkopolska.pl, www.27grudnia.pl,
www.szlakpiastowski.com.pl,

Wojewddztwo zachodnio-pomorskie

www.szczecin.pl, www.zamek.szczecin.pl, www.gmina-bialogard.pl, www.choszczno.pl,
www.drawsko.pl, www.goleniow.pl, www.nowogard.pl, www.gryfice.eu, www.trzebiatow.pl,
www.muzeumtrzesacz.pl, www.mrzezyno.pl, www.park-miniatur-latarni.pl, www.gryfino.pl,
www.trzcinsko-zdroj.pl, www.ckchojna.pl, www.kamienpomorski.pl,
www.jomsborg-vineta.com, www.miedzyzdroje.pl, www.wolinpn.pl,
www.klimatycznykolobrzeg.pl, www.baltyckakrainaaktywnosci.pl, www.it-pomorze.pl,
www.cit.mielno.pl, www.lobez.pl, www.mysliborz.pl, www.police.pl, www.nowewarpno.pl,
Www.pyrzyce.um.gov.pl, www.slawno.pl, www.darlot.pl, www.cit.stargard.com.pl, www.szlot.pl,
www.swidwin.pl, www.swinoujscie.pl, www.walcz.pl,

Zestawienie autorow fotografii

Na oktadce: Agata Roczniak — Modelka (Cztonkini Rady Fundacji Evy Minge, Black Butterflies).
Wizerunku w poszczegdlnych miastach udzielili: Sp. Dagmara Lachmann — Czarnkéw, Joanna
Retkie — Biatystok, Wtadystaw Kaczmarek, Natalia Tomczyk, Justyna Kartaszyrska — Poznan,
Matgorzata Horyn Olszewska — Kotobrzeg, Katarzyna Sterecka — Krakéw, Rajmund Damaz
- Warszawa, t6dz, Katarzyna De Guzman — Malbork, Nikola Tarniowa — Grudzigdz, Kuba
Malinowski — Torun, Dominika Krzypkowska — Czestochowa, Alicja Wacnik — Rzeszéw, Ewa
Gorska - Olsztyn, Elblag, ponadto modelki pozowaty w miastach Sopot, Gorzéw Wielkopolski,
Szczecin, Lublin.

Autorzy fotografii:

Stanistaw Francuz, Marcin Francuz, Wiktor Francuz, Marta Francuz, Andrzej Kopystynski,
Anna Kopystynska, Andrzej Duliba, Mirostaw Karasiuk, Cezary Kopczynski, Barttomiej
Karwacki, Piotr Zyta, Robert Lachmann, Waldemar Brygier, Andrzej Wilk.

Fot. Os6b niepetnosprawnych: Bartosz. Karwacki, Piotr Zyta, Wiktor Francuz.

Zestawienie pozostatych autoréw fotografii wg wojewodztw:

Polska

- foto Tatry z archiwum miasta Nowy Targ,
- foto Wielkopolskiego Parku Narodowego z archiwum WPN,
- foto lotnicze Mierzei Wisdlanej, Malborka i Mikotajek fot. Z. Wisniewski,

Wojewddztwo dolnoslaskie
- foto z trasy DSL 19A Polkowice z archiwum miasta Polkowice,

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie

- foto na str. 102,103 B. Karwacki,

— foto z trasy K-P 19A Tuchola Stolica Boréw Tucholskich str.135 z arch. Miasta Tuchola,

- foto z trasy K-P 22A Kujawsko-Dobrzynski Park Etnograficzny w Ktdbce str. 137 z arch.
Kujawsko-Pomorskiej Regionalnej Organizacji Turystycznej i Skansenu w Ktdbce,

- foto z trasy K-P 23D Patac w Lubostroniu str. 139 Andrzej Wilk,

Wojewddztwo lubelskie

- fot. A. Kopystynski, A. Wilk, B. Karwacki, S. Francuz, Michat Beczek,

- foto z trasy LBL 8A Jandw Lubelski str. 162 i trasy LBL 8B Jandw Lubelski park rekreacji
ZOOM NATURY str. 163 z archiwum miasta Janoéw Lubelski,

- foto z trasy LBL 10A Krasnik str. 165 z archiwum miasta Krasnik, fot. Peter

— foto z trasy LBL 14A tukdw str. 170 z archiwum miasta tukdw,

- foto z trasy LBL 15A Opole Lubelskie str. 171 z archiwum miasta Opole Lubelskie,

— foto z trasy LBL 16A Parczew str. 171 z archiwum miasta Parczew,

— foto z trasy LBL 17C Kazimierz Dolny — miasto i zamek str. 174, fot. A. Wilk,

- foto z trasy LBL 19B Muzeum Sit Powietrznych w Deblinie str. 177, fot. J. Zagozdzon,

— foto z trasy LBL 20A Swidnik wysokich lotéw str. 177, fot. B. Karwacki,

— foto z trasy LBL 23A Zamos$¢ — miasto idealne str. 180, fot. A. Wilk,

Wojewddztwo lubuskie

— foto na str. 186 z archiwum patacu Wiechlice — Akzent Hotel, z archiwum LOTUR - Zielo-
na Gora, fot. J. Btoch,

- foto na str. 188, 189 fot. B. Karwacki, A. Wilk, P. Zyta,

— foto z trasy LBU 2D Winobranie str. 195 fot z archiwum miasta Zielona Géra, fot. Pawet
Stawarz (Zielonogorski Osrodek Kultury),

— foto z trasy LBU 3C Park Narodowy ,Ujscie Warty” — w strone dzikiej przyrody str. 197
z archiwum PN Ujscie Warty, LOTUR,



foto z trasy LBU 6A Nowa Sol — miasto na fali! str. 201, fot. Foto rejsy Odra —
www.odra2014.pl (Stowarzyszenie Odra dla turystéw), z archiwum Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli, fot. A. Szewczykowski, M. Krzeminski,

foto z trasy LBU 6E W winnicy Saint Vincent str. 204 z arch. Agronomik Polska sp. z 0.0.,
foto z trasy LBU 11A Wschowa — od zamku do starego miasta str. 211, z arch. Urzedu
Miasta i Gminy Wschowa, fot. T. Wojnarowski,

foto z trasy LBU 11B Droga do Stawy str. 212, z arch. Urzedu Miasta Stawa,

fot. UKS Michalski,

foto z trasy LBU 13B Wiechlice — w patacu i winiarni str. 215, z archiwum patacu Wiechlice
— Akzent Hotel,

foto z trasy LBU 15B Lubuskie przodem do Odry str. 219, www.odra2014.pl
(Stowarzyszenie Odra dla turystow), z archiwum Urzedu Miejskiego w Nowej Soli,

fot. A. Szewczykowski, M. Krzeminski,

Wojewddztwo tédzkie

foto z trasy £DZ 3A Brzeziny — miasto krawcdw str. 233, z arch. Urzedu Miasta Brzeziny
fot. Marcin Klopocki,

foto z trasy £DZ 4A Kutno — po historycznym miescie 234, z arch. miasta Kutno,

fot. A. Pietrusiak, t. Stasiak,

foto z trasy £DZ 5A task str. 235, z arch. miasta task,

foto z trasy £DZ 7B Niebordw str. 238, C. Kopczynski, A. Wilk, z arch. miasta Nieboréw,
foto z trasy £DZ 8A Koluszki — Lisowice — Gatkdw Duzy str. 239, z arch. miasta Koluszki,
fot. notstudio.com, P. Wegwert,

foto z trasy £DZ 13A Sulejow — W opactwie cystersow str. 242, fot. T. Lenarczyk,

J. Szewczyk,

foto z trasy £DZ 14A Poddebice str. 242, z arch. miasta Poddebice,

foto z trasy £DZ 23A Zdunska Wola str. 253, z arch. miasta Zdunska Wola,

Wojewddztwo matopolskie

foto na str. 259, z archiwum miasta Nowy Targ, fot. R. Szczachor,

foto z trasy MEP 13A Nowy Targ str. 281, z archiwum miasta Nowy Targ, fot. J. Haber,
M. Adamowski,

foto z trasy MtP 13D Sptyw Dunajcem str. 284, fot. A. Wilk, B. Karwacki,

foto z trasy MEP 20A Zakopane str. 296, fot. Marta Francuz,

Wojewddztwo mazowieckie

foto na str. 306 i 307,312, 315 fot. A. Wilk,

foto na str. 308, fot. C. Kopczynski,

foto na str. 312, 314, z archiwum Fundacji SHALOM, fot. M. KuSmierz,

foto z trasy MAZ 11 Festiwal Kultury Zydowskiej Warszawa Singera str. 324, z archiwum
Fundagji SHALOM, fot. M. Kusmierz,

foto z trasy MAZ 2A Biatobrzegi str. 326, z archiwum Urzedu Miasta i Gminy Biatobrzegi,
foto z trasy MAZ 7B Warka — to nie tylko browar str. 333 z archiwum miasta Warka,

fot. Tereszkiewicz, Donica,

foto z trasy MAZ 9A Patac Legionowo Jabtonna str. 334, z archiwum miasta Legionowo,
fot. C. Kopczynski, P. Zyta,

foto z trasy MAZ 10A Lipsko str. 335, z archiwum miasta Lipsko, fot. K. Furmanek,

foto z trasy MAZ 11A tosice str. 335, z archiwum miasta tosice, fot. K. Prokopiuk,

M. Gosek,

foto z trasy MAZ 12A Makdéw Mazowiecki str. 336, z archiwum miasta Makéw Mazowiecki,
fot. www.fotogral.pl,

foto z trasy MAZ 20A Piaseczno str. 344, z archiwum miasta Piaseczno, fot. P. Michalski,
T. Nizielski,

foto z trasy MAZ 26A Przysucha str. 350, z archiwum gminy Przysucha fot. M. Pilipczuk,
foto z trasy MAZ 28A Radom str. 352, z archiwum miasta Radom, fot. £. Wojcik,

foto z trasy MAZ 29A Puszcza Kozienicka str. 353, z archiwum Nadlesnictwa Kozienice,
fot. L. Zaczynska,

- foto z trasy MAZ 30A Siedlce str.354, z archiwum miasta Siedlce,

- foto z trasy MAZ 31A Dom Pracy Tworczej ,Reymontowka” w Chlewiskach str. 355,
z archiwum DPT ,Reymontdéwka”,

- foto z trasy MAZ 35A Szydtowiec str. 359, z archiwum miasta Szydtowiec,

- foto z trasy MAZ 37A Wegrdw str. 361, z archiwum miasta Wegrow, fot. M. Rzaca,
J.M. Jelinski, B. Karwacki,

— foto z trasy MAZ 39A Wyszkow str. 362, z archiwum miasta Wyszkdw, fot. W. Wojcik,

- foto z trasy MAZ 40A Czarnolas — W muzeum Jana Kochanowskiego str. 363, z archiwum
muzeum, fot. M. Figiel,

- foto z trasy MAZ 41A Modrzewiowy dworek nad Wkra — sptyw Wkra str. 364, z archiwum
wiascicieli dworku, fot. K. Niziotek,

Wojewddztwo opolskie

- foto z trasy OPO 1C Opole — Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu str. 376, z archiwum
Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu,

— foto z trasy OPO 3A Glubczyce str.383, z archiwum miasta Glubczyce,

— foto z trasy OPO 4B Patac Wiekszyce str. 385, z archiwum patacu Wiekszyce, fot. K. Wysocki,

— foto z trasy OPO 10A Park Nauki i Rozrywki Krasiejow str. 398, fot. Zofia Francuz,

— foto z trasy OPO 12C W sanktuarium $w Anny Samotrzeciej str. 403, fot. A. Wilk,

Wojewddztwo podkarpackie

- foto na str. 406, 407, z archiwum muzeum w tancucie, z archiwum Regionalna
Organizacja Turystyczna Wojewddztwa Swietokrzyskiego, fot. K. Peczalski,

— foto nastr. 411,

— foto z trasy PKR 13A tancut str. 430, z archiwum muzeum w tancucie,

Wojewddztwo podlaskie

— foto na str. 448, 449, 450, 451 z archiwum Regionalna Organizacja Turystyczna
Wojewddztwa Swietokrzyskiego, fot. A. Wilk, C. Kopczynski, J. Gumowski,

— foto z trasy PDL 2A Augustoéw str. 456, z archiwum Regionalna Organizacja Turystyczna
Wojewddztwa Swietokrzyskiego, fot. fot. A. Wilk. C. Kopczynski, J. Gumowski,

— foto z trasy PDL 10A Biebrzanski Park Narodowy str. 468, z archiwum OW Biebrza24.pl,

— foto z trasy PDL 14A Suwatki 474, fot. A. Wilk, C. Kopczynski,

— foto z trasy PDL 15A Wigry — nad jeziorem i u Kamedutow str. 475,

- foto z trasy PDL 15B Czarna Hancza str. 476, fot. Marta Francuz,

Wojewddztwo pomorskie

- foto na str. 482,483, 484, 485, 486, 487, fot. A. Wilk, P. Zyta, B. Karwacki,

- foto z trasy POM 1B Gdansk — Westerplatte str. 492, B. Karwacki,

- foto z trasy POM 1D Gdansk — Oliwa str. 493, B. Karwacki,

— foto z trasy POM 1E Gdanski Teatr Szekspirowski str. 493, z archiwum Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego, fot. D. Linkowski,

- foto z trasy POM 5A Chojnice str. 500, z archiwum miasta Chojnice,

— foto z trasy POM 6A Cztuchdw str. 502, z archiwum miasta Cztuchow,

— foto z trasy POM 14B Wiadystawowo str. 521, fot. P. Zyta,

Wojewddztwo $laskie
- fot. A. Kopystynski, S. Francuz,

Wojewddztwo swietokrzyskie

- foto na str. 587, 588, z archiwum Regionalna Organizacja Turystyczna Wojewodztwa
Swietokrzyskiego, fot. K. Peczalski,

- foto na str. 592, 593, fot. P. Zyta, B. Karwacki,

— foto z trasy SW 5D Polana Swietokrzyska str. 600, z archiwum Kompleksu Swietokrzyska
Polana, fot. A. Mazur,

— foto z trasy SW 8B JuraPark Battow str. 604, z archiwum Battowskiego Kompleksu
Turystycznego, fot. Piotrek,
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Wojewddztwo warminsko-mazurskie

— foto na str. 618, 619, fot. P. Zyta, B. Karwacki,

- foto z trasy W-M 1D Olsztyn — Centrum UKIEL str. 622, z archiwum Osrodka Sportu
i Rekreacji w Olsztynie, M. Kierul — BKS UM Olsztyn,

- foto z trasy W-M 18B Grunwald str. 647, fot. J. Roguski,

Wojewddztwo wielkopolskie

- foto na str. 655, fot. E. Przydrozny,

- foto z trasy WLP 1G Malta Festival Poznan str.669, z archiwum Poznanskiej Lokalnej
Organizacji Turystycznej, fot. M. Kaczmarczyk, T. Baumgart, R. Maciejewski,

— foto z trasy WLP 1H Dni Swietomarcinskie — 11 listopada str. 669, z archiwum
Poznanskiej Lokalnej Organizacji Turystycznej, fot. Zbigniew Ratajczak,
Radostaw Maciejewski, fotoportal.poznan.pl, Grzegorz Babicz,

— foto z trasy WLP 4D Lednickie Pole Wspdlnota LEDNICA 2000 str. 676, fot. Dominik Mol,

- foto z trasy WLP 5C Na zamku w Rokosowie — Osrodku Integracji Europejskiej str. 679,
z archiwum zamku w Rokosowie,

— foto z trasy WLP 9A Opatowek str. 683, z archiwum miasta Opatowek,

— foto z trasy WLP 11B W kopalni Ktodawa str. 686, z archiwum kopalni Ktodawa,

— foto z trasy WLP 13A Nad Jeziorem Slesinskim str. 688, z archiwum miasta Slesin,

— foto z trasy WLP 14B Skansen Filmowy — Soplicowo str. 691, z archiwum Skansenu
Soplicowo,

— foto z trasy WLP 18C Olandia nad jeziorem str. 697, z archiwum Olandii,

— foto z trasy WLP 19B Zbaszyn — miasto nad Jeziorem Btedno str. 699, z archiwum miasta
Zbaszyn,

— foto z trasy WLP 20A Oborniki — Paleta mozliwosci str. 700, z archiwum miasta Oborniki,

- foto z trasy WLP 22B Grabow nad Prosna sptyw kajakowy str. 704, z archiwum
PUH MOHIKAN t. tawrynowicz, kajakimohikan.pl, Z. Muzalewski, www.kajakiprosna.pl,

— foto z trasy WLP 22C Nad Zalewem w Kobylej Gorze str. 705, z archiwum miasta Kobyla
Gbra,

— foto z trasy WLP 23B Sptyw kajakowy rzekg Gwda str. 707, fot. Kajaczki M. Krzeminski,
www.kajaczki.com, K. Stadnik, www.kajaczki.pila.pl,

— foto z trasy WLP 27A Lad — na festiwalu str. 719, z archiwum Starostwa Powiatowego
w Stupcy,

— foto z trasy WLP 33D Przemet — trasa posrdd Jezior i laséw Ziemi Przemeckiej str. 730,
z archiwum Gminy Przemet,

— foto z trasy WLP 36B Wielka Petla Wielkopolski str. 734, z archiwum biura Wielkopolskiej
Organizacji Turystycznej, fot. E. Przydrozny, G. Wéjcik, I. Frackowiak,

Wojewddztwo zachodnio-pomorskie

— foto na str. 740, 741, 742, 743 z archiwum miasta Choszczno,

- foto z trasy ZPM 3A Choszczno str.750, z archiwum miasta Choszczno,

— foto z trasy ZPM 4A Drawsko Pomorskie str. 750, z archiwum miasta Drawsko Pomorskie,
fot. A. Cygan,

— foto z trasy ZPM 12A tobez str. 766, z archiwum miasta tobez, fot. B. Skolmowski,

- foto z trasy ZPM 14B Nowe Warpno str. 768, z archiwum miasta Nowe Warpno,
fot. P. Klimek,

- foto z trasy ZPM 19A Swidwin str. 773, z archiwum miasta Swidwin, fot. G. Szczepanski,

- foto z trasy ZPM 21A Watcz str. 775, z archiwum miasta Watcz, fot. Janowski, Z. Tomczak,
B. Cmiel.
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Kudowa Zdréj — w Muzeum Zawodow (ok. 0,5 km)*..........
Po Legnickiej staréwece (ok. 4,9 km)*™ . ... L.
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DSL26A Po historycznym Wotowie (ok. 3km)* ...................... 86
DSL26B Brzeg Dolny (ok. 3km)*. ... ... ... ... ... ... ... ... 87
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DSL28E  Ziebice — historyczne miasto (ok. 3 km)* ...... ... ... .. 93
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(ok. 7 km) ™ 96
DSL29B Bogatynia (ok. 5,5 km)* ... ... ... ... 97
DSL30A Ziotoryija (ok. 1,6 km)* . ... ... ... .. ... ... ... 98
DSL30B Na Zamek Grodziec (ok. 3,5 km)** ... ... ... .. ... .......... 99
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Miasto TOrUA . ..o oot 112
K-P2A  Toruf — stare miasto (ok. 3,2 km)*. ...... ... ... ... ... ... 116
KP2B  Pasaz nadwislanski i panorama Torunia (ok. 2,5-3,5 km)*. ... ... 117
K-P3A  Aleksandrow Kujawski (ok. 1,5 km)*.......... .. ... ... ... 117
K-P3B  Ciechocinek (ok. 5-7 km)™™ ... ... ... ... ... .. ......... 118
K-P4A  Brodnica (ok. 1 km)* . ... ... .. . . . 119
K-P5A  Koronowo (ok. 1,2 km)* ... ... ... ... .. . . 120
KP6A  Chelmno — miasto zabytkéw i zakochanych (ok. 2,5 km)*. ... .. 121
KP7A  Golub-Dobrzyn (ok. 1km)* ....... ... .. .. . .. .. ... 122
KP7B  Szafarnia — spotkanie z Chopinem (ok. 0,5 km)*.............. 123
KP8A  Grudzigdz (ok.3,6 km)** ... ... ... ... ... .. .. 124
KP9A  Radzyn Chetminski (ok. 1,5km)* ...... ... ... ... ... .... 125
K-P10A Inowroctaw miasto nasoli (ok. Tkm)*...................... 126
K-P10B Inowroctaw — W Parku Solankowym i Tezniach (ok. 1-3 km)*... 127
K-P10C Na zamku w Kruszwicy (ok. 2,2 km)* ... ... ... ... .. ... 128
KP11A W Lipnie (ok. 22 km)*™™ .. ... ... .. 129
KP12A  Mogilno Od klasztoru do rynku (ok. 2,1 km)* ................ 129
K-P12B  Strzelno (ok. 1,1km)™. ... ... ... ... ... .. .. ..., 130
K-P13A  Nakfo nad Notecig (ok. 2,5 km)* ....... .. .. ... ... ... ... 131
KP14A Radziejow (ok. 1km)™ ... ... ... . 131
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K-P15A
K-P 16A
K-P17A
K-P 18A
K-P 19A
K-P 20A
K-P21A
K-P 22A
K-P 23A
K-P23B
K-P23C
K-P23D

Rypin (ok. 1,5 km)* . ... o
Sepélno Krajenskie (ok. 1,5 km)* . ... ... oL
Swiecie (k. 2 Km)* . . ...
Chetmza (ok. 1,3 km)™* .. ... ... ... ...
Tuchola Stolica Boréw Tucholskich (ok. T km)*...............
Wabrzezno (ok. 0,9 km)* ... ... ..
Wrhoctawek — Na promenadzie nadwislanskiej (ok. 3,8 km)*. . . ..
Kujawsko-Dobrzynski Park Etnograficzny w Ktébce (ok. 2 km)* . .
Znin - z rynku nad jezioro (ok. Tkm)* . ... ... ... ...
Biskupin — Muzeum Archeologiczne (ok. 2 km)* . .............
Wenecja — Kolej waskotorowa (ok. 1 km)* ... ... ... ... ...
Patac w Lubostroniu (ok. 1 km)* ... ....... ... ... ... ...

Wojewodztwo lubelskie .......................... ... ...

LBL1A
LBL1B
LBL1C
LBL1D
LBL1E
LBL2A
LBL2B
LBL3A
LBL3B

LBL3C
LBL3D
LBL 3E
LBL 4A
LBL 5A
LBL 6A
LBL7A
LBL 8A
LBL 8B
LBL9A
LBL 10A
LBL11A
LBL11B
LBL11C
LBL12A

LBL13A
LBL 14A
LBL15A
LBL 16A

Miasto Lublin. .. ...
Lublin — staréwka (ok. 1,6 km)*. . ... ... ... ... ... .....
Lublin—zamek (ok. 0,5 km)* . ...... ... ... ... ..
Lublin—Krakowskie przedmiescie (ok. 1 km)*.............. ...
Lublin-Muzeum Wsi Lubelskiej (ok. 1 km)* ............... ...
Lublin— Majdanek (ok. 2km)* ............. ..ol
Biata Podlaska — miasto (ok. 2 km)*........ .. ... .. ... ... ..
Biata Podlaska—Wokoét patacu Radziwittéw (ok. 0,5 km)*. ... .. ..
Janéw Podlaski (ok. 1,2 km)* ........ ... ... ... ... ......
Pratulin Sanktuarium Blogostawionych Meczennikéw Podlaskich
(ok. 2 km)™ ..
Terespol (ok. 2,2 km)™ .. ...
Koden (ok. 0,5 km)™ .. ... ... ... . .
Jabteczna (ok. 0,8 km)* .. ... ... ... ... ...
Bitgoraj (ok. 5,2 km)* ... ...
Chelm (ok. 2,2 km)* ... ..
Rejowiec (ok. 0,4 km)™ ...
Hrubieszéw— miasto z klimatem (ok. 3 km)*.................
Janéw Lubelski (ok. 1,5 km)* . ... ... ... ... ..
Janéw Lubelski—Park Rekreacji ZOOM NATURY (ok. 2 km)* . ..
Krasnystaw (ok. 1,2 km)* ... ... ... ... . .o L
Krasnik (ok. 1,2 km)* ... ... ... .. . ...
Lubartow (ok. 2,4 km)*. . ... .. ... ...
Kock od rynku do patacu (ok. 0,8 km)* . .....................
Koztéwka (ok. 0,5 km)* .. ... ... ... .. ...
Kajakiem po Bystrzycy — Zalew Zemborzycki (ok. 2-5 godzin)***
SPA YW
eczna (ok. 1,0 km)™ ...
bukéw (ok. 2km)™. ...
Opole Lubelskie (ok. 2 km)* .. ...
Parczew (ok. 1,8 km)* ... ... ...

LBL17A
LBL17B
LBL17C
LBL 18A
LBL 19A
LBL19B
LBL 20A
LBL21A
LBL 22A
LBL22B
LBL23A
LBL24A

Pulawy — miasto i zamek (ok. 2 km)* .......................
W uzdrowisku Nateczéw (ok. 2,6 km)*. ............. ... ..
Kazimierz Dolny — miasto i zamek (ok. 3,5 km)**.............
Radzyn Podlaski (ok. 1 km)*. ...
Ryki (ok. 1,6 km)* ...
Muzeum Sit Powietrznych w Deblinie (ok. 1,6 km)*...........
Swidnik wysokich lotéw (ok. 2 km)* ........... .. ... L.
Tomaszéw Lubelski (ok. 2,8 km)* ......... ... ... ... .. ...
Wiodawa (ok. 1km)* ... .. .
Sobibér —obdz (ok. 1,2 km)* ... .
Zamo§¢ — miasto idealne (ok. 2,4 km)* . ...... . ... ...
Zwierzyniec (ok. 1,7 km)* .. ... oo

Wojewodztwo lubuskie .................................

LBU 1A
LBU 1B

LBU 2A
LBU2B
LBU 2C
LBU 2D
LBU 3A
LBU 3B
LBU 3C

LBU 4A
LBU 5A

LBU 5B
LBU 5C
LBU 5D
LBU 6A
LBU 6B
LBU 6C
LBU 6D
LBU 6E
LBU7A

LBU 8A
LBU 8B
LBU 8C
LBU9A
LBU 10A

Miasto Gorzéw Wielkopolski. .. ...t
Gorzéw Wielkopolski przystan (ok. 2 km)* ..................
Gorzéw Wielkopolski szlakiem parkéw i fontann (ok. 6 km)** ..
Miasto Zielona GOra . ...
Winny Gréd, Miasto Bachusa (ok. 2 km)*............. ... ...
W Palmiarni na Winnym Wzgérzu (ok. 0,7 km)**.......... ...
W Muzeum Etnograficznym z siedzibg w Ochli (ok. 2 km)* . . ..
Winobranie (ok. 2 km)* wydarzenie . ............ ... ... ...
Kostrzyn nad Odrg — Niezapomniana przyroda (ok. 2 km)* .. ...
Przystanek Woodstock — Festival Poland (ok. 1 km)*...........
Park Narodowy ,Ujécie Warty” — w strone dzikiej przyrody

(ok. S km) ™ ™
Krosno Odrzaniskie — na piastowskim szlaku (ok. 2 km)* .......
Miedzyrzecz — od zamku krélewskiego do starego miasta

(ok. 1,8 km)* ...
MRU - §wiat militariéw i fortyfikacji (ok. 0,4 km)* ...........
Z Miedzyrzecza nad Jezioro Glebokie (ok. 12 km)** .. .........
Nurkowanie w Jeziorze Glebokie (nurkowanie)***
Nowa Sél — miasto na fali! (ok. 2,5 km)*.....................
Kozuchéw — miasto zabytkéw i historii (ok. 1,2 km)*. . ........
Bytom Odrzanski — wizytéwka Ziemi Lubuskiej (ok. 1,2 km)* ..
Nowe Miasteczko (ok. Tkm)* .............. ... ... .......
W winnicy Saint Vincent (ok. 1 km)* ........... ... ... ... ...
Stubice — od pomnika Wikipedii do Frankfurtu nad Odrg

(ok. 2,5 km)™* ...
Drezdenko — zabytki i historia (ok. 2,5-3 km)*................
Strzelce Krajefiskie — Rynku do Bramy Mtynskiej (ok. 1,5 km)* . .
Patac Mierzecin — w krainie wina i miodu (ok. 1 km)*..........
Rowerowe miasto Sulecin poleca sie turystom (ok. 1,2 km)* .. ..
Swiebodzin — pod pomnikiem Chrystusa Krola i u Czestawa
Niemena (ok. 1,3 km)* ... ... .. .

197
198

199
199
200
200
201
202
203
204
204

205
206
207
207
208
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LBU10B Goscikowo — Paradyz w klasztorze Cysterséw (ok. 0,5 km)* .... 209

LBU10C *tagoéw — Lubuska Perta (ok. 1 km)* (ok. 1km)* ............... 210
LBU10D Nad Jeziorem Niestysz (ok. 1,5 km)*....... ... ... ... ... ... 210
LBUT1A. Wschowa — od zamku do starego miasta (ok. 2,5 km)* ......... 211
LBU1IB Droga do Stawy (ok. 2,5 km)* ...... ... ... ... .. ... ... 212
LBU12A Sulechéw - historia i przyroda (ok. 2 km)*................... 213
LBUI3A Zagan — od klasztoru do patacu (ok. 3 km)* .. ... ... .. ... .. 214
LBU13B Wiechlice — w palacu i winiarni (ok. 1,2 km)*................. 215
LBU13C Szprotawa — gmina w Koronie (ok. 2 km)*................... 216
LBUT4A Zary — miasto Telemanna (ok. 2,2 km)* ..................... 217
LBU14B fcknica — Muzakéw. Po muzakowskim parku — trasa

- transgraniczna (ok. 83-5 km)** ... ... oo o oo L 218

Szlakiem winnic w woj. lubuskim (ok. 150 km)***. .. ......... 219
Lubuskie przodem do Odry (ok. 1, 2, 3 godzinne rejsy)* sptyw .. 219

18

B MiostoESdz. .. 226
BEDZAAN 16z - ul Piotrkowska (0k. 4,5 Km)* ... 228
DEDZABN 160 Ksiezy Miyn — Fabryka Scheiblera (ok. 2,1 km)* . ......... 229
_ £6dz — w Muzeum Kinematografii (ok. 0,3 km)*.............. 230
_ £6dz — Stary Rynek — Manufaktura (ok. 2,5 km)* ............. 231
_ t6dz — Trzy cmentarze (ok. 1,56 km)* ... ... ... ... ... 231
_ Betfchatéw — Po parkach i skwerach (ok. 0,9 km)* ............. 232
_ Brzeziny — miasto krawcow (ok. 1 km)*. ... ... ..o oo 233
_ Kutno — miasto r6z (ok. 2,1 km)*. ........... . ... ... ...... 234
_ Na zamku w Oporowie (ok. 0,5 km)* ....................... 235
DDA ©osk (Ok. 0,7 Kim)™ ..o 235
_ teczyca Na Zamku Krélewskim (ok. 1,5 km)* . ........... .. .. 236
DDA ovwicz (Ok. 2,4 Kmn)™ . ..o 237
BEDEIRN Nicborow (k. 2 Km)* .. ... 238
_ Koluszki — Lisowice — Galkéw Duzy (ok. 15 km)* samochodowa 239
BEDZORN Opoczno (ok. 1,1 Km)™ ..o 239
BEDZHORN Dabianice (Ok. 2 Km)* .« ..ot 240
BEDZRARN Pajcczno (ok. 1km)* ... ... ... 240
_ Piotrkéw Trybunalski (ok. 3,2 km)*.......... ... ... ... .. 241
_ Sulejéw — W opactwie cystersow (ok. 1T km)*. .......... ... .. 242
DEDZAARN Poddcbice (ok. 1,5 km)*. ... ...t 242
BEDZBY Uniciow (ok. 1-5Km)™ ..ot 243
BEDZAY Radomsko (ok. 1,4 Km)* ..o oo 244
_ Rawa Mazowiecka (ok. 1,2 km)*. ... ... ... ... ......... 245
_ Sieradz (ok. 2,3 km)*. ... ... ... 246
_ Skierniewice (ok. 3,2 km)* ... ... ... . ... ... . 247
- Lipce Reymontowskie Muzeum Regionalne

im. Wladystawa St. Reymonta (ok. 0,4 km)* ................. 248

Tomaszéw Mazowiecki (ok. 1,3 km)*.......................
Nagérzyce — W piaskowcowych podziemiach (ok. 0,2 km)*. . ...
Wielut (ok. 1,2 km)* ... ... .
Wieruszéw (ok. Tkm)*. ... ... ... ... ..
Zduniska Wola (ok. 1,7 km)*. ... ... ... ... ... ... ...
Zgierz (ok. 1,6 km)™ ...
Wojewodztwo matopolskie ........................... ... 254
Miasto KrakOw . ... ... 260
Krakéw — Stare miasto (ok. 2,2 km)™. ... L 264
Krakéw — Po plantach krakowskich (ok. 2,4 km)* ............. 265
Krakéw — Wawel (ok. 1,5 km)**. . ... ... ... ... ... ..... 266
Krakéw — na Kazimierzu (ok. 3,8 km)** . .................... 267
Nad Wistg (ok. 1,6 km)** ... ... 267
Bochnia miasto soli (ok. 2,7 km)** ....... ... ... ... ...... 268
Kopalnia Bochnia (ok. 0,4 km)** . ... L. 269
Nowy Wisnicz (ok. 2 km)*** . ... ... 270
Brzesko — rynek browar (ok. 0,5 km)*........... ... .. oL 271
Chrzandw (ok. Tkm)* ... ... 271
Dabrowa Tarnowska (ok. 1,2 km)* ............. ... ... ... 272
Gorlice (ok. 1,5 km)™ . ... 273
Ojcowski Park narodowy (ok. 4,5 km)**. . ... ... ... ... .. 274
Na zamku w Ojcowie (ok. 0,4 km)*** ... .................. 275
Pieskowa Skata (ok. 1km)*™ . .. ... ... ... ... ... ... ..... 276
Limanowa (ok. 1,5 km)™ . ...... ... ... ... ... ... ...... 277
Miechéw (ok. 0,5 km)* ... ... ... ... . 278
Myslenice (ok. 0,8 km)* ... ... 278
Nowy Sacz (ok. 2 km)*. .. .. ... .. 279
Krynica-Zdrdj (ok. 2,5 km)* .. ... oo 280
Nowy Targ (ok. 0,8 km)* ... ... ... 281
Rabka-Zdréj (ok. 3,6 km)** .. ... ... 282
LudZmierz — po sanktuarium maryjnym (ok. 1,7 km)* ......... 283
Sptyw Dunajcem (ok. 18 km - 3h)** sptyw . ........... ... ... 284
Szczawnica (ok. 1,6 km)*** ... ... 285
Czorsztyn (ok. Tkm)™. ... o 286
Niedzica — zamek Dunajec (ok. 0,3 km)*. . ................... 286
Rejs po zalewie Czorsztyfiskim (ok. 1 km)* sptyw ............ 287
Pieninski Park Narodowy (ok. 3-15 km)***. . ................. 288
Olkusz (ok. 0,8 km)™ . . ... ... ... .. . 289
Oswiecim (ok. 1,2 km)* ... ... oo 290
Miejsce Pamieci i Muzeum Auschwitz-Birkenau byly Niemiecki
Nazistowski Obdéz Koncentracyjny i Zagtady (ok. 3,5 godziny)* 291
Proszowice (ok. 0,5 km)™ . ... ... ... ... .. 292
Sucha Beskidzka (ok. 1,7 km)* . ... ... ... ... ... . ... ... .. 293



Wojewoédztwo mazowieckie ........................... .. 304

Miasto Warszawa .. ...ttt 312
MAZ1A  Warszawa — Stare Miasto (ok. 2,5 km)*. .................. ... 316
MAZ1B  Warszawa — Krakowskie Przedmiescie (ok. 2,6 km)* ........... 317
MAZ1C  Warszawa — Patac Kultury — Muzeum techniki i Przemystu —

Zlote Tarasy (ok. 1km)™ ... ... 318
MAZ1D Warszawa — Lazienki Krélewskie (ok. 1,6 km)* ............... 319
MAZ1E  Muzeum Powstania Warszawskiego (ok. 0,2 km)*............. 320
MAZ1F  Muzeum Historii Zydéw Polskich — Polin (ok. 0,4 km)* ... ... .. 321
MAZ16 Warszawa — Cmentarz Powazkowski (ok. 2 km)* ............. 322
MAZ1H Warszawa — Patac w Wilanowie (ok. 1 km)*.................. 323
MAZ1l  Festiwal Kultury Zydowskiej Warszawa Singera wydarzenie. ... 324
MAZ2A  Biatobrzegi (ok. 1,5 km)*. ... ... ... ..o 326
MAZ3A Ciechanéw (ok. 1,6 km)™* ... ... ... ... ... ... ......... 327
MAZ3B Opinogéra Gorna — patac Krasiniskich (ok. 1,4 km)*............ 328
MAZ3C Grudusk Skansen (ok. 0,6 km)* ............................ 329
MAZ4A Garwolin (ok. Tkm)* .. ... ... ... ... . .. .. 329
MAZ4B  Park Edukacijii Rozrywki FARMA ILUZJT (ok. 2 km)*. . ........ 330
MAZ5A  Gostynin (ok. 1,2 km)* . ... ... 330
MAZ6A Grodzisk Mazowiecki (ok. 2,4 km)* ........................ 331
MAZ7A  Gréjec (ok. 0,8 km)* ... 332
MAZ7B  Warka — to nie tylko browar (ok. 1,2 km)* ................... 333
MAZ8A Kozienice (ok. 0,8 km)*. . ... ... . ... 334
MAZ9A  Patac Legionowo Jabtonna (ok. 1,4 km)* .................... 334
MAZ10A Lipsko (ok. 1,2 km)* ... ... ... ... . . 335
MAZ11A tosice (ok.2km)™ .. ... .. . ... .. 335
MAZ12A Makéw Mazowiecki (ok. 0,7 km)*. . ........... ... ... ..... 336
MAZ13A Minsk Mazowiecki (ok. 1,5 km)*. .......................... 337
MAZ14A Miawa (ok. Tkm)™* ... ... ... ... ... . . .. 338
MAZ15A Nowy Dwoér Mazowiecki — Twierdza Modlin (ok. 1,6 km)* .. ... 339
MAZ16A Ostroleka (ok. 0,8 km)*. ... ... . ... ... .. ... . ... ... 340
MAZ17A Ostroleka — sptyw rzeka Omulew (ok. 45 km 1, 2, 3 dni)*** splyw 341
MAZ18A Ostréw Mazowiecka (ok. 1,1km)*...................... ... 342

Tarnéw — perta renesansu (ok. 2,2 km)* .......... ... ... .. .. 294
Ciezkowice (ok. 1Tkm)™*. ... ... ... . 295
Zakopane (ok. 3km)* ... ..o o oo 296
Na Gubatowke (ok. 1km)*. ... o L 297
Do Morskiego Oka — Tatrzanski Park Narodowy (ok. 18 km)***.. 298
Wadowice (ok. 1,9 km)* ....... ... ... ... 299
Wieliczka — miasto na soli (ok. 1,4 km)*..................... 300
W Kopalni Soli w Wieliczee (ok. 0,5 km)*........ ... ... ..., 301
Zamek krélewski w Niepotomicach (ok. 1,7 km)* ............. 302

Szlak Architektury Drewnianej (ok. 300 km)** samochodowa .. 303

Otwock —letnisko (ok. 2,2 km)* ...... ... ... ... ... .....
Piaseczno (ok. T km)™* ... ... ... ... . ...
Konstancin-Jeziorna Od Tezni do wiezy ci$niefi (ok. 2 km)*. .. ..
Plock (ok. 3,6 km)™* ... .. .. .. . .
tack — Stado ogierdw (ok. Tkm)* ... .. ... L
Plofisk (ok. 0,9 km)*. ... ... .. .. .. ...
Pruszkéw (ok. 3km)** . ... ...
Przasnysz (ok. 1km)* ...... ... . ... ... . . L
Przysucha (ok. 1,3 km)™ ... ... ... ... ...
Puttusk (ok. 1,3 km)™™ ... . . .
Radom (k. 2,6 km)* . .. ...
Puszcza Kozienicka (ok. dkm)* ... ...
Wsola w Muzeum Gombrowicza (ok. 2,2 km)* ...............
Siedlce (ok. 2,8km)* ... ... ..
Dom Pracy Tworczej ,Reymontéwka” w Chlewiskach (ok. 0,4 km)*
Sierpc (ok. 1,8 km)*. ... ..
Sochaczew (ok. Tkm)* ... ... ... ... ... .. ... ... .. ... ...,
Zelazowa Wola — dom urodzenia Chopina (ok. 0,3 km)*........
Sokotéw Podlaski (ok. 0,8 km)™ ........... ... ... ... .....
Szydlowiec (ok. 2,2 km)* .. ...
Kampinoski Park Narodowy (ok. 1-100 km)***
Wegrow (ok. 1,4 km)* . ...
Wotomin — miasto, dworek Natkowskiej (ok. 0,1 km)* .........
Wyszkéw (ok. 3,2 km)*. ... ..o
Czarnolas — w muzeum Jana Kochanowskiego (ok. 0,5 km)* .. ..

Zyrardow — XIX wieczna osada fabryczna (ok. 3,6 km)* .. ... ..

Wojewodztwo opolskie ...................................

Miasto Opole . . ...
Opole — Stare Miasto (ok. 1,6 km)™* .........................
Opole — mury - planty nadodrzanskie (ok. 2 km)*.............
Opole — Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu (ok. 0,1 km)* ... ...
Muzeum Wsi Opolskiej (ok. 1km)*.......... ... ...
Po Piastowskim Brzegu (ok. 3,5 km)* ............... ... ...,
Grodkéw (ok. 1,6 km)* ... o
Sulistaw — patac i ogrody (ok. 0,6 km)* . ................ ... ..
Lewin Brzeski (ok. 1,9 km)* ........ ... ... ... ... .......
Glubczyce (ok. 1,4 km)™ ...
Kedzierzyn-Kozle miasto mozliwosci (ok. 3,6 km)*............
Patac Wiekszyce (ok. 0,5 km)* ... .. ...
Kluczbork (ok. Tkm)*. ... .. ... ..
Byczyna (ok. 1km)* ... ... ..o
Krapkowice (ok. 1km)* ... ... ... .. ...

795

343
344
345
346
347
348
349
350
350
351
352
353
353
354
355
356
357
358
358
359
360
361
362
362
363

Modrzewiowy dworek nad Wkra — sptyw Wkrg (ok. 1-2 km)* splyw 364

365

366

372
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375
376
377
378
380
381
382
383
384
385
386
387
388
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0P0 6B
0PO7A
0PO 8B
0PO 8A
0P0 8C
0P0 8D
0P09A
0P0 9B
0P0 10A
0P0 10B
0PO11A
0P011B
0P012A
0P012B
0P012C

Moszna (ok. 2 km)*. ... ... .. 389
Namystow (ok. 1,4 km)*. ... ..o 390
Paczkéw — ,,glqskie Carcassonne” (ok. 1,2 km)*............... 391
Nysa — ,,Slqski Rzym” (ok. 2,1 km)*. ......... ... ... ... ... 392
Otmuchéw (ok. 0,6 km)™* . ... ... .. .. ... 394
Gluchotazy (ok. 5 km) ™ ™. ... .. 395
Olesno (ok. 0,8 km)™ .. ... ... ... ... 396
Gorzéw élqski (ok. Tkm)* ..o 397
Park Nauki i Rozrywki Krasiejow (ok. 2 km)* ................ 398
Niemodlin (ok. T km)* .. ... . 399
Prudnik (ok. 2,2 km)* ... ... .. ... 400
Glogowek (ok. Tkm)*. ... .. .. o 401
Strzelce Opolskie (ok. Tkm)*............ . ... ... ... 402
Jemielnica — sanktuarium cysterséw (ok. 0,7 km)*............. 402
W sanktuarium Sw. Anny Samotrzeciej (ok. 2 km)* .. ... ... ... 403

Wojewédztwcf pom ............................ 404

PKR 1A
PKR 2A
PKR3A
PKR 4A
PKR 4B
PKR 5A

Miasto RzeszOW ... ..o 410
Rzeszéw miasto (ok. 1km)*. ... ... ... ... . L 412
Ustrzyki Dolne (ok. 0,9 km)*.............. ... . .......... 414
Brzozéw (ok. 0,8 km)™ ... .. 415
Debica (ok. 2 km)*. . ... ... 415
Pilzno (ok. 0,8 km)™*. . ... ... ... 416
Jarostaw (ok. 1,1 km)*. ... ... ... ... ... ... .. ... ... .. 417
Jasto (ok. 2,1 km)™ .. ... ... ... 418
Kolbuszowa (W1 ok. 0,6 km)* (W2 ok. 1 km)**............... 419
Krosno (ok. 1,2 km)*. ... ... ... ... .. .. . ... 420
A | Bébrka Zdréj — Muzeum Przemystu Naftowego i Gazownictwa
_ | im. Ignacego fukasiewicza (ok. Tkm)* . ..................... 421
Dwoér Kombornia (ok. 0,7 km)™ ............. ... ... ...... 422
Muzeum Kultury Szlacheckiej — Dwoér w Kopytowej (ok. 0,3 km)* 423
Lesko (ok. 1,4 km)* ... .. 424
Solina — zapora (ok. 1,2 km)* . ... ... . 425
Polaficzyk — nad Soling (ok. 6 km)** ........ ... ... .. .. ... 426
Lezajsk (ok. 0,8 km)*. ... ... 427
Lubaczéw (ok. 1,6 km)*™ ... .. o 428
Radruz (ok. 0,2 km)*. ... ... ... . . 429
Lancut (ok. 2 km)™* ... ... .. 430
Mielec — tu rozwijaja si¢ skrzydta (ok. 0,6 km)*............... 431
Nisko (ok. T km)* ... .. . . 431
Przemysl (ok. 2,5 km)*™* ... 432
Krasiczyn — zamek i park (ok. 0,7 km)*...................... 434
Szlak Architektury Drewnianej (ok. 1200 km)*** samochodowa . 434
Kalwaria Pactawska (ok. 3 km)*** . ... ... ... ... ... ....... 435

PKR 17D
PKR 17E
PKR 18A
PKR 18B
PKR 19A
PKR 20A
PKR21A
PKR 22A
PKR23A
PKR 24A
PKR 25A

Bolestraszyce — Arboretum (ok. 1,2 km)* ............ ... .. ...
Dubiecko — patac i ogrody (ok. 0,6 km)* .................. ...
Przeworsk (ok. 2 km)*. ... .. ... ... ..
Patac Sieniawa (ok. 0,8 km)*. ... ... ... ... ... ... ...
Ropezyce (ok. 0,5 km)* . ...
Tyczyn (ok. 1,6 km)™. . ... o
Sanok (ok. 2 km)™™ ... ..
Stalowa Wola (ok. 2 km)** .. ... ... ... ...
Strzyzow (ok. Tkm)™ .. ...
Tarnobrzeg (ok. 1,6 km)* .. ... ...
Baran6éw Sandomierski — perta architektury renesansowej

(Ok. 1,6 KM)* © oo

Wojewédztwo podlaskie ...................... ... ...

Miasto Bialystok . ...
PDL1A  Bialystok (ok. 3,4 km)* ... ... ... .. .. ..
PDL1B  Palac i ogrody Branickich w Bialymstoku (ok. 1 km)* ..........
PDL2A  Augustdw (ok. 42 km)* ... ... .
PDL3A  Suprasl (ok.3km)™ ... ... .
PDL3B  Choroszcz (ok. 0,4 km)* . ... ...
PDL3C  Tykocin (ok. 3,2 km)* ... ... ... ...
PDL3D Dwor Pentowo — Europejska Wies Bociania (ok. 0,5 km)*. ... ...
PDL3E  Kiermusy w Dworku nad kakami i w Ostoi Zubréw (ok. 2 km)*
PDL4A  Bielsk Podlaski (ok. 2 km)* ... ... ... ... ... ... .. ... ...
PDL5A  Rajgréd nad jeziorem (ok. 1,2 km)* ... ... ... ... ... .. ...
PDL6A Hajnéwka (ok. 2,8 km)* .. ... ... .. .
PDL6B  Hajnéwka — Turystyczna Kolejka Waskotorowa i Muzeum

(Ok 4 godz.)* L
PDL6C Biatowieza (ok.2,8km)*....... ... ... ... ... ... . ...,
PDL6D  Biatowieza — Rezerwat pokazowy Zubréw (ok. 3 km)*. ... ... ..
PDL7A  Kolno (ok. 1,2 km)™* .. ...
PDL8A fomza (ok. 1,2km)* ... . . .
PDL9A  Pigtnica Twierdza Lomza Fort I, II (ok. 3-5 km)** samochodowa .
PDL10A Biebrzanski Park Narodowy (ok. 2 km)* . ....................
PDL11A  Sejny (ok. 1,2 km)* ... ...
PDL12A  Siemiatycze (ok. 2,8 km)*. ... .. ... ... . .. L.
PDL12B Gora Grabarka (ok. 0,4 km)*. .. ... ... ... ... ... ... ..
PDL13A Sokétka (ok.2,8km)™ ... ... ... . ... ...
PDL13B Kruszyniany wie§ tatarska (ok. 1 km)*....... ... ... ... ...
PDL13C Bohoniki wie$ tatarska (ok. 0,5 km)*. . ................... ...
PDL14A Suwalki (ok. 1,2 km)* ... .. ... ... ... .. .. ...
PDL15A Wigry — nad jeziorem i u Kameduléw (ok. 1 km)*.............
PDL15B Czarna Hancza (ok. 2,8 km)***sptyw ....... ... ... ... ...
PDL16A Kladka nad Narwig Waniewo-Sliwno (ok. 2 km)* .............
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PDL16B
PDL17A

Ciechanowiec — w skansenie i Muzeum Rolnictwa (ok. 0,8 km)* .
Zambrow (ok. 2,5 km)* ...

POM 1A
POM 1B
POM 1C
POM 1D
POM 1E
POM 1F
POM 16
POM 2A
POM 3A
POM 4A
POM 4B
POM 5A
POM 5B
POM 6A
POM7A
POM 8A
POM 8B
POM 9A
POM 9B

POM 10A
POM11A
POM11B
POM 11C
POM 11D
POM 11E
POM 11F
POM 11G

POM 12A
POM 13A
POM 13B
POM 14A
POM 14B
POM 15A
POM 16A
POM17A
POM 18A
POM 19A

Miasto Gdansk. . ...
Gdanisk — Stare miasto (ok. 6 km)* ... ... ... ... ... ...
Gdansk — Westerplatte (ok. 1,6 km)*........................
Gdansk — rejs zatokg (ok. 2, 3, 5 godzin)* . .............. ... ..

Gdanisk — Oliwa (ok. 1 km)*. . ... ..
Gdanski Teatr Szekspirowski (ok. 1 godzina)* ................
Gdansk — Muzeum Bursztynu (ok. 0,2 km)* .................
Gdansk - Jarmark éw. Dominika (ok. 3km)* .......... ... ...
Gdynia Port (ok. 1km)* ... .
Sopot — promenada, molo (ok. 1 km)*.......................
Na zamku w Bytowie (ok. 1 km)* . .........................
Szlak Elektrowni Wodnych (ok. 200 km)* samochodowa.. . . .. ..
Chojnice (ok. Tkm)*. ...
Park Narodowy Bory Tucholskie (ok. 1-25 km)***.............
Czluchéw (ok. Tkm)*. ... ...
Pruszcz Gdaniski (ok. 1km)* ... ... .. ... . L.

Kartuzy (ok. 1,2 km)* . ... ... o
Szymbark (ok. 1,5 km)* ...
Koscierzyna (ok. 1,4 km)*. .. ... ... ...
Wdzydze Kiszewskie - Muzeum - Kaszubski Park Etnograficzny
(ok. L,6 km)* . ..
Kwidzyn (ok. 1,7 km)*™* ... ... oo
Lebork (ok. 1,2 km)* ... ...
Leba (ok. 6,4 km)™* ... . ...
Stowinski Park Narodowy — ruchome wydmy (ok. 16 km)** .. ..
teba wyrzutnie (ok. 0,4 km)*. ... ... ...
Park Rekreacyjno-Edukacyjny Sea Park Sarbsk (ok. 0,5 km)* .. ..
teba Park — Rodzinny Park Rozrywki (ok. 2,3 km)*............
Wilkowo Nowowiejskie — 10 rekordéw $wiata i Guinnessa

(0k. 0,2 km)™ ..
Malbork — miasto i zamek (ok. 2,1 km)** ....................
Nowy Dwoér Gdanski (ok. 1 km)* ... ...
Krynica Morska — zatoka, morze, rejsy (ok. 2,4 km)***
Puck — miasto, port, zatoka (ok. 1,6 km)** ........... .. ...
Wiadystawowo (ok. 0,5-8 km)*** .. ... ... oo
Stupsk (ok. 1,2 km)™ ... ... o
Ustka (ok. 2,7 km)™ . ... ...
Starogard Gdanski (ok. Tkm)*........... . ... ... . L.
Sztum (ok. Tkm)* . ... ...
Tezew (ok. 2,9 km)™* ... .. ..

POM19B Na zamku w Gniewie (ok. 1,6 km)* ........................ 527
POM19C Pelplin — miasto z duszg i Biblig Gutenberga (ok. 0,6 km)* ... ... 528
POM20A Wejherowo (ok. 1,8 km)* ....... .. ... .. 529
POM20B Nadole — skansen zagroda wiejska (ok. 0,4 km)* .............. 530
POM20C Gniewino — Kaszubskie Oko (ok. 0,6 km) .................... 531

Miasto Katowice . . ... 538
Katowice (ok. 6 km)* ™ ... 540
Bedzin (ok.1 km)*** ... . 541
Bielsko-Biata (ok. 3km)**. ... ... ... ... ... ... ... 542
Szezyrk (ok. 3,1 km)* ... ... 544
Bierun (ok. 0,6 km)™ ... ... ... ... 544
Bytom (ok. 2,2 km)™ ... 545
Chorzéw (ok. 1,9km)™ ... ... .. . 546
Chorzéw — Park Slqski (k.4 2km)* . ... ... ... 547
Cieszyn (ok. 1,8 km *lub3,3 km)*™™ ........................ 548
Wista (ok. 2,3 km)™ ... ... .. 549
Czestochowa — Na Jasnej Gorze (ok. 3,2 km)*................ 550
Olsztyn zamek (ok. 1,2 km)*™** .. ... ... . L. 551
Dabrowa Goérnicza (ok. 2,4 km)** ... ... oo 552
Gliwice (ok. 1,2 km)™ ... . 553
Zamek w Chudowie (ok. 0,3 km)***. . ...................... 554
Jastrzebie-Zdréj (ok. 2,5 km)™* ... 555
Jaworzno (ok. 1,5 km)*. ... .. ... 556
Ktobuck (ok. 0,5 km)* . ... ... ... ... . .. 556
Lubliniec (ok. 1,3 km)* ...... ... ... ... .. ... ... 557
Patac Czarny Las (ok. 0,5 km)™*. ... ...t 558
Mikotéw (ok. 1,5 km)™ ... .. ... .. 558
Myszkéw (ok. O km)* .. 559
Mystowice (ok. 1km)* ... 559
Piekary Slaskie (ok. 5 km)** . ... ... ... 560
Pszczyna (ok. 2,5 km)™ ... 561
Racibérz (ok. 2,8 km)™ ... .. 562
Rudy - klasztor cysterski, park krajobrazowy (ok. 1 km)*....... 563
Zabytkowa StacjA kolejki waskotorowej w Rudach (ok. 0,5 km)* 564
Ruda Slaska (ok. 18 km)* samochodowa .................... 565
Rybnik (ok. 1,9 km)*. ... ... oo 566
Czerwionka-Leszczyny — Familioki (ok. 1,5 km)* ............. 567
Siemianowice élqskie (ok. Tkm)* ... ... ... . 567
Sosnowiec (W1 ok. 1,5 km)* (W2 ok. 1,9 km)* ............... 568
Tarnowskie Géry (ok. 1,6 km)™* ............. ... ... .o L. 569

Tarnowskie Géry — Sztolnia Czarnego Pstraga (ok. 0,6 km)* .... 570
Tychy (ok. 1,0 km)™. .. ..o 571
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SL31A  Wodzistaw Slaski (ok. 0,5 km)* ............................
SL32A  Zabrze (ok. 1,1 km)* . ... ...
$L32B  Zabrze Kopalnia Guido (P 170 m ok. 1 km)* (P 320 m ok.2,5 km)**
SL33A  Zawiercie w hucie szkta (ok. 0,5 km)*. . .....................
$L33B Ogrodzieniec (ok. 1 km)* ............. ... ... ... ... .......
SL34A  Zory (ok. 1,5km)*. ... ...
SL35A  Zywiec (ok. 1,8 km)*. .. ... ...
$L36A  Szlak Architektury drewnianej (ok. 1057 km)*** samochodowa
$L36B  Szlak Orlich gniazd (ok. 164 km)*** samochodowa ...........
$L36C  Szlak zabytkéw techniki (ok. 300 km)*** samochodowa . . . . . ..
$L36D  Industriada (ok. 1 tydzieh)* wydarzenie. . ...................
Wojewoédztwo Swietokrzyskie ...........................
Miasto Kielce .. ...
Kielce (0k. 2,5 km)™ ... ... ..
Busko-Zdréj (ok. 3,9 km)™ ... ..
Jedrzejéw wokoét klasztoru cysterséw (ok. 0,5 km)* ...........
Kazimierza Wielka (ok. 0,9 km)* . ... ... ... ... ... .....
Na zamku w Checinach (ok. 1 km)*** ... ... ... ... ..

Swiety Krzyz (ok. 5,3 km)* .. ......... ... ... ... ...
Park Etnograficzny w Tokarni (ok. 2,7 km)** .. ...............
Polana Swigtokrzyska (ok. 0,6 km)*. . .......................
Konskie — po ogrodach i wokét patacu (ok. 1,6 km)* ... ...
Opatéw (ok. Tkm)™™ ... o
Ostrowiec Swigtokrzyski (ok. 0,9 km)*. . ....................
Jurapark Battow (ok. 1,6 km)* .. ...
Piiczow (ok. 1,6 km)™*. ... ... ...
Sandomierz (W1 ok. 1,6 km)** (W2 ok. 2 km)** .. ............
Skarzysko-Kamienna — nad Zlewem i w Muzeum im. Orla Bialego
(k. 0,7 km) ™ .
Starachowice (ok. 0,7 km)*. ... ... ... ... ... . ... . ... .. ...
Staszéw (ok. 1,1 km)*. ... ... . ... .. . ...
Wioszczowa (ok. 0,6 km)* .. ... .. ... .. ... ... ...
Green Velo (ok. 211 km)* rowerowa .. ...........cooveen. ..

Wojewoédztwo warminsko-mazurskie...................

Miasto OISZEyn .. ..ot
Olsztyn Stare Miasto (ok. 1,6 km)**........................
Olsztyn — zamek i park, Podzamcze nad tyng (ok. 0,8 km)**. ...
Olsztyn — kyna (1,2, 3dni)*** splyw . . ...t
Olsztyn — Centrum UKIEL (ok. 1,5 km)* ....................
Bartoszyce (ok. Tkm)* ... ..
Braniewo — pierwsza stolica Warmii (ok. 1,2 km)*. . ...........

- Frombork (ok. 2,2 km)**

Dziatdowo (ok. 1,2 km)*. . ....... ... ... ... ... ... 626

Elblag (ok. 1,8 km)™ ... .. ... .. 627
Pastek (ok. 1 km)* ... .o o o 628
Kanat Elblgski — rejsy (1 dniowe)* .......................... 628
Btk (ok. 3km)™ . ... . 629
Gizycko (ok. 3,5 km)* . ... . 630
Twierdza Boyen (ok. 0,6 km)* ... ... ... ... . 631
Ryn (ok. 1,4 km)* ... . 632
Gotdap — uzdrowisko (ok. 0,8 km)* . ......... ... ... ... 633
Itawa (ok. 2,5 km)* .. ... ... . 634
Jezioro Jeziorak — rejsy, sptywy, zagle (ok. 1-7 dni)*** sptyw . ... 635
Ketrzyn (ok. 1,9 km)™ ... ... 636
Swieta Lipka — sanktuarium (ok. 0,8 km)* ................... 637
Reszel (ok. 0,8 km)™* ... ... ... . ... .. . 637
Lidzbark Warminski (ok. 1,5 km)* . ......................... 638
Mragowo (ok. 6,3 km)™. ... ... .. ... 639
Mikotajki (ok. 1,4 km)™ . . ... 640
Nidzica (ok. Tkm)* . ... ... .. ... 641
Nowe Miasto Lubawskie (ok. 1,3 km)*...................... 642
0 WMA6A | Olecko (0k. 3,2 Km)* .o 643
0 WEMAZA. Olsztynek (ok. 0,7 Km)™ ..o 644
Olsztynek: Muzeum Budownictwa Ludowego —
Park Etnograficzny (ok. 1,5km)* . ......... ... ... oL 645

_ Ostréda (ok. 1,6 km)™* ..o 646
_ Grunwald (ok. 1,5 km)* .. ... . ... ... ... 647
0 WEMA9A ] Pisz (0k. 0,9 KM) . .o 648
_ Szezytno (ok. 1,3 km)™ ... ... o 649
Wegorzewo (ok. 1,7 km)* . ... o o 650
Mamerki — bunkry (ok. 3km)**. . ... 651

Miasto Poznafi ......... . 658
WLP1A  Na Starym Miescie w Poznaniu (ok. 1,8 km)* ......... ... ... 662
WLP1B  ze Starego Rynku na Ostréw Tumski (ok. 3 km)* .......... ... 664
WLP1C Poznan — Brama Poznania (ok. 0,3-1 km)*.................... 665
WLP1D  Wokét Jeziora Maltanskiego (ok. 6,5 km)** .................. 666
WLP1E Poznan Cesarski (ok.2,8km)* ..... ... ... ... ... ........ 667
WLP1F  Na Cytadele w Poznaniu (ok. 4,5 km)** .................. ... 668
WLP1G6  Malta Festival Poznan (ok. 1-5 km)** wydarzenie . ............ 669
WLP1H Dni Swietomarcinskie — 11 listopada (ok. 2 km)** wydarzenie .. 669
WLP2A W sercu chodzieskiej Szwajcarii (ok. 1,4 km)* ................ 670
WLP3A Z Mariny nad Notecig do Rynku w Czarnkowie (ok. 1,7 km)*... 671
WLP4A  Gniezno — spacer po Trakcie Krélewskim (ok. 3,7 km)*. .. ... ... 672
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WLP 4B
WLP 4C
WLP 4D
WLP 4E
WLP 5A
WLP 5B
WLP 5C

WLP 6A
WLP7A
WLP 8A

WLP9A

WLP 10A
WLP11A
WLP11B
WLP 12A
WLP 13A
WLP 13B
WLP 14A
WLP 14B
WLP 15A
WLP 16A
WLP17A
WLP 18A
WLP 18B
WLP 18C
WLP 19A
WLP 19B
WLP 20A
WLP 21A
WLP21B
WLP 22A
WLP 22B
WLP 22€
WLP 23A
WLP 23B
WLP 24A
WLP 24B
WLP 24C

WLP 25A

WLP 25B
WLP 25C

Muzeum Pierwszych Piastéw na Lednicy (ok. 1 km)*.......... 674
Wielkopolski Park Etnograficzny Dziekanowice (ok. 1 km)*. .. .. 675
Lednickie Pole Wspélnota LEDNICA 2000 (ok. 1,5 km)* . ....... 676
Po patacu i ogrodach w Czerniejewie (ok. 1,5 km)* ............ 677
Z Gostynia do bazyliki na Sw. Gorze (ok. 2 km)**. ... ... .. .. 678
Swiqta Goéra — Glogéwko (ok. 0,5 km)*........ ... ... . ... 678
Na zamku w Rokosowie — Osrodku Integraciji Europejskie;

(ok. 0,5 km)™ .. 679

Grodzisk Wielkopolski — wokét studni bt. Bernarda (ok. 2 km)*.. 680
Jarocin to miasto brzmi! Spichlerz polskiego rocka (ok. 3,2 km)* 681
Kalisz — najstarsze miasto Polski na Bursztynowym Szlaku

(k. 2,5km)™ .o 682
Opatéwek — od Muzeum Historii Przemystu do parku (ok. 2 km)* 683
Kepno — miasto z historig (ok. 1,2 km)* .................. ... 684
Koto — od ratusza do ruin zamku (ok. 1,4 km lub 4,6 km)* ... ... 685
W kopalni Ktodawa (ok. 2,5 km)*** ... .. ... ... ... 686
KONIn witaj (ok. 3,2 km)* . .. ... o 687
Nad Jeziorem Slesifiskim (ok. 2 km)* ........ ..o, 688
Lichefl — po sanktuarium Maryjnym (ok. 2 km)*.............. 689
Koscian — w sercu Wielkopolski (ok. 1,2 km lub 3,6 km)* . ... ... 690
Skansen Filmowy — Soplicowo (ok. 0,7 km)* ................. 691
Krotoszyn — historia i wspélczesnos$¢ (ok. 2,1 km)*............ 692
Leszno — rozwin Skrzydta (ok. 3,2km)* ........... .. ... 693
Rydzyna — perfa baroku (ok. 1,6 km)* . ...................... 694
Miedzychéd — miasto z pompg (T1 ok. 2,2 km)* lub T2 (3,9 km)* 695
Sierakéw — historia, konie i przyroda (ok. 3,1 km)* ............ 696
Olandia nad jeziorem (ok. 1 km)* . ......................... 697
Nowy Tomysl — spacer wiklinowym deptakiem (ok. 1 km)*. . ... 698
Zbaszyh — miasto nad Jeziorem Btedno (ok. 2 km)*............ 699
Oborniki — paleta mozliwosci (ok. 2,5 km)* . ................. 700
Ostrow Wielkopolski (ok. 3,2 km)™* . ...t 701
Antonin — patac i ogrody (ok. Tkm)*........ ... ... ... ... 702
Ostrzeszéw — wypocznij w Ostrzeszowie (ok. 1,7 km)*........ 703
Grabéw nad Prosng — sptyw kajakowy (ok. 1,2,3 dni )*** sptyw . 704
Nad Zalewem w Kobylej Gorze (ok. 1,4 km)* ................ 705
Pita — od parku Staszica do parku na Wyspie (ok. 3,6 km)* ... ... 706
Sptyw kajakowy rzekg Gwdg (ok. 1, 2, 3,4, 5 dni)*** sptyw . ... 707
Pleszew — miasto otwarte (ok. 1,1 km)* .............. ... ... 708
Po zamku i ogrodach w Gotuchowie (ok. 1,5 km)*............. 708
Dobrzyca — od rynku do patacu Gorzenskich i wokét parku

(ok. 1,5 km)™ oo 709
Muzeum Narodowe Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego

w Szreniawie (ok. 1,6 km)* ... ... ... ... ... ... 710
Z Kérnika do Bnina (ok. 5,5 km)** ........ ... ... ... .. ..., 711

Patac w Rogalinie (ok. 1,2 km)* ....... ... ...t 712

WLP 25D
WLP 25E
WLP 25F
WLP 25G
WLP 25H
WLP 251

WLP 26A
WLP 27A

WLP 28A
WLP 28B
WLP 29A
WLP 30A
WLP 30B
WLP31A
WLP 32A
WLP 33A
WLP33B
WLP 33C
WLP 33D

WLP 34A
WLP 35A
WLP 36A
WLP 36B
WLP 36C

Puszczykowo — Park Krajobrazowy (ok. 7 km)** ..............
WPN - blizej przyrody (od 7 do 25 km)***. .. .......... ... ...
Rosnéwko-Delipark Poznaj przyrode! Poczuj przygode! (ok. 1 km)*
Pobiedziska - Park miniatur — spacer po skansenie (ok. 0,5 km)*. .
Pobiedziska — Gréd (ok. 0,5 km)™ ... .o o
Park Orientacji Przestrzennej w Owinskach, spacer po parku

(ok. 0,5 km)™ L.
Rawicz — lokacja na surowym korzeniu (ok. 1,6 km)*..........
Lad — Na Festiwalu Kultury Stowiafiskiej i Cysterskiej

(ok. 0,8 km)* wydarzenie ............. ... i
Szamotuty — historia i tradycje (ok. 3,2 km)* . ....... ... ...
Wronki Cie zaskoczg (ok. 2,5 km)* ... ... ..o
Sroda Wielkopolska Miasto ludzi aktywnych (ok. 2 km)*. ... ...
Po historycznym Sremie (ok. 4,5 km)* ... ...
Dolsk — posréd historii i przyrody (ok. 1,8 km)*...............
Turek — miasto Mehoffera (ok. 1,6 km)* .....................
Wagrowiec wyzwala energie (ok. 4,7 km)*...................
Wolsztyn — Trasa miejska historyczna (ok. 1 km)*.............
Wolsztyn — Szlak przyrodniczy (ok. 10 km)* .................
Wolsztyn — pelng parg — Parowozownia (ok. 0,4 km)*..........
Przemet — trasa posrdd Jezior i laséw Ziemi Przemeckie;

(k. 122 k) ™
Wrzesnia — do pomnika Dzieci Wrzesinskich (ok. 2,5 km)*. ... ..
Nad Jeziorem Miejskim w Ztotowie (ok. 3 km)* ..............
Szlak Powstania Wielkopolskiego (ok. 1053 km)*** samochodowa
Wielka Petla Wielkopolski (ok. 690 km)*** szlak wodny . ......
Szlak Piastowski (ok. 250 km)*** samochodowa .............

Wojewo6dztwo zachodnio-pomorskie ....................

IZPM1A
ZPM 1B
ZPM1C
ZPM 1D
ZPM2A
ZPM3A
ZPM4A
ZPM5A
ZPM 5B
ZPM6A
ZPM 6B
ZPM 6C
ZPM 6D
ZPM 6E

Miasto Szezecin. . ...
Szczecin Waty (ok. 1,2 km)™. ... oo
Szczecin Zamek (ok. 1 km)*. ... ..
Szczecin Centrum (ok. 2,5 km)* ... ... ..
Szczecin Park (ok. 3,5 km)* ... .. ... .
Biatogard (ok. 1,2 km)* .. ... . o
Choszezno (ok. 1,1 km)*. . ... ... .
Drawsko Pomorskie (ok. Tkm)*............................
Goleniow (ok. 1km)™ ... ... ... ...
Nowogard (ok. 2,8 km)* ... ... .
Gryfice (ok. 1,2 km)™. ...
Trzebiatéw (ok. 1,1 km)* ... .. ... ... ... ...
Trzesacz — Rewal (ok. 2,1 km)* ............ ... ... ... ..
Mrzezyno — Dzwirzyno (ok. 14,5 km)**. . ...................
Niechorze — Park Miniatur Latarni Morskich (ok. 0,6 km)*. .. ...
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713
714
715
716
716

717
718

719
720
721
722
723
724
725
726
727
728
729

730
731
732
733
734
735

736

744
746
747
748
748
749
750
750
751
751
752
753
754
754
755
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ZPM7A
ZPM78B
ZPM7C
ZPM 8A
ZPM 8B

ZPM 8C

ZPM 8D

ZPM9A

ZPM 9B

ZPM9C

ZPM10A
ZPM11A
ZPM11B
ZPM12A
ZPM13A
ZPM 14A
ZPM 14B
ZPM15A
ZPM 16A
ZPM16B
ZPM17A
ZPM18A
ZPM19A
ZPM20A
ZPM21A

Gryfino (ok. 1,3 km)* ... .
Trzcifisko — Zdréj (ok. 1,8 km)* . ... ... oo oL
Chojna (ok. 1,4 km)*. ...
Kamiet Pomorski (ok. 1,4 km)* ....... ... ... ... .........
Centrum Slowian i Wikingéw ,Wolin-Jomsborg-Wineta”

(0k. 0,8 km)™* ...
Miedzyzdroje (ok. 2,4 km)* . ... ...
Wolifiski Park Narodowy — Zagroda Zubréw (ok. 3 km)** .. .. ..
Kotobrzeg — molo i port (ok. 2 km)*................ ... .. ...
Kolobrzeg — srédmiescie (ok. 1,6 km)*. . ... .............. ...
Park Rozrywki Zieleniewo (ok. 1 km)* ... ... ... ...........
Koszalin (ok. 1,4 km)*. .. ... ... .. ... ...
Mielno — Unieécie (ok. 4,5 km)*. . ........... ... ... .......
Mielno — Uniescie — Lazy (ok. 20 km)***
Tobez (ok. 1km)* ... ... .. .. . .
Mysliborz (ok. T km)*. ..
Trzebiez (ok. 0,8 km)™*. .. ... ... ... ... ...
Nowe Warpno (ok. 1,1 km)*. . ... .. ...t
Pyrzyce (ok. Tkm)*. ...
Stawno (ok. 0,8 km)*. .. ... ..
Darlowo —Dartéwek (ok. 1,2 km)*......... ... .. ... .. ...
Stargard (ok. 2 km)™ ... ...
Szczecinek (ok. 1,1 km)*. .. ... ...
Swidwin (ok. 0,6 KI)* . ... .ot
Swinoujécie (ok. 3,4 km)* .. ...
Watcz (ok. 1,9 km)*. ... ... .. .

Bibliografia . ....... . ...
Zestawienie autoréw fotografii .......... ... . o o





